
Аналитическая справка о реализации комплекса мер по созданию в КГКОУ 

ШИ 11 условий современной здоровьесберегающей образовательной среды, 

обеспечивающей индивидуальный образовательный маршрут с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся 

 

В 2024 году краевое государственное казенное общеобразовательное учреждение, 

реализующее адаптированные основные общеобразовательные программы «Школа-

интернат № 11», в рамках реализации мероприятия федерального проекта «Доброшкола», 

направленного на поддержку образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья через обновление материальной-технической базы отдельных 

общеобразовательных организаций,  было закуплено оборудование, средства обучения и 

воспитания для реализации адаптированных основных общеобразовательных программ, в 

том числе в рамках создания условий современной здоровьесберегающей образовательной 

среды, обеспечивающей индивидуальный образовательный маршрут с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

К 2024 году реализован комплекс мер по созданию условий современной 

здоровьесберегающей образовательной среды, обеспечивающей индивидуальный 

образовательный маршрут с учетом особых образовательных потребностей обучающихся 

с ОВЗ. 100% учащихся обеспечены необходимыми условиями для занятий физкультурой 

и спортом. Кабинеты оснащены в соответствие с требованиями ФГОС образования 

обучающихся с нарушением интеллекта. 

 Расписание, урочная и внеурочная деятельность соответствуют  СанПиН; 

 кабинеты, оборудование соответствуют СанПиН; 

 Углубленный медосмотр, контроль и отслеживание медицинских показателей 

учащихся; 

 Витаминизированное питание, отлаженное расписание работы школьной столовой; 

 Проводится работа педагогов, кл.руководителей, учителей адаптивной 

физкультуры  и ОСЖ на темы здоровьесбережения; 

 Спортивная работа (спортивные мероприятия, проведение Дней здоровья, 

спартакиады и т.п.); 

 Организация медицинских осмотров для учащихся и учителей; 

 Использование здоровье сберегающих технологий в образовательной 

деятельности. 

В рамках участия в проекте произошла  трансформация кабинета ритмики и 

АФК, в котором созданы необходимые условия для занятий адаптивной физической 

культурой. Оборудованный  современными  материалами  кабинет  для  повеления  

групповых  занятий  позволяет  максимально включить  ребёнка  в  образовательный  

процесс  и  сопровождение.  Кабинет дооснащен физкультурно-оздоровительным 

комплексом и тренажерами для реабилитации детей-инвалидов: комплекс "Нейростарт", 

тренажер-карусель, велотренажер, беговая дорожка с поручнями, спортивное 

оборудование. 

 

Оборудование для кабинета адаптивной физической культуры, ЛФК 

 

№ Наименование программы Перечень оборудования 

1. Программа учебной дисциплины «Адаптивная 

физическая культура», Программа коррекционно-

развивающей области «Ритмика» 

Беговая дорожка с 

регулируемыми поручнями 

Детская полоса препятствия 

"Лабиринт", 

Спортивное полотно 

"Гусеница" 



Шведская стенка 

металлическая 

Сетка-ворота 

Комплекс нейрофитнеса 

"Нейростарт" 

Велотренажер "МиниВирус" 

Велотренажер "SVENSSON 

BODY LABS HEAVY G 

RECUMBENT" 

Тренажер балансировочная 

платформа 

  

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим нарушение 

интеллекта, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

АФК. Двигательная активность является естественной потребностью 

человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов. 

У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной 

деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, 

поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков является целью занятий АФК, в том числе в рамках 

коррекционного курса «Двигательное развитие». 

 

Мониторинг реализации программ «АФК», «Ритмика»,  

«Двигательное развитие» 

 
Учебный год Кол-во обуч-ся, 

осваивающих 

программы АФК, 

ритмики 

Кол-во обуч-ся с 

ТМНР, 

осваивающих  

ИОМ 

«Двигательное 

развитие» 

Кол-во обуч-ся с 

НОДА/ДЦП, 

осваивающих  

ИОМ 

«Двигательное 

развитие» 

Кол-во обуч-ся на 

дому,посещающих 

индивидуальные 

занятия по АФК, 

«Двигательное 

развитие» 

2024/2025 123 чел. 26 чел. 5/5 14 

 

 В КГКОУ ШИ 11 реализуется на базе кабинета АФК и ритмики программа 

внеурочной деятельности для обучающихся с ТМНР «Движение есть жизнь». 

При организации лагеря с дневным пребыванием в каникулярное время 

организуются групповые и индивидуальные занятия с воспитанниками с использованием 

современного реабилитационного оборудования и тренажеров. 

 

  


