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1 oeHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue Macca yeckas C6opHuK
6niopa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yeunocrs, | B1 cwr|A mr a, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. mr 1, F, | Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan mr ’ ’ MKr | Mr ’ mr ’ mr ’ MKr | Mr | mkr | Typbl

3aBTpak
KALA YXMAKASA MOJIOYHAS 113 180 3.6 9.2 25.8 206.2| 0.12]| 6.16| 0.08| 0.01] 0.26 | 149.30| 27.80| 163.70| 0.61| 17.80| 0.02| 0.95| 0.00| 181 2011
MAHOAPVH 100 0.8 0.2 7.3 36.9| 0.05| 15.20| 0.01| 0.00| 0.03| 31.50| 9.90| 15.30| 0.09| 155.00( 0.00| 0.14| 0.00| 118 2013
KO®EMHbLI HAMNTOK C 200 7.6 3.2 13.0 89.2| 0.05| 0.81| 0.02| 0.00| 0.07| 160.50| 2.14| 84.20| 0.38| 30.73| 0.01]| 0.00| 0.00| 513 2013
XNEB MWEHUYHbIN 80 6.1 0.6 39.4 178.0| 0.10| o0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.00] 0.00] 0.00] 0.88] 0.00]| 0.00( 0.00| 0.00| 114 2013
WToro 3a npvem nuwm: 560 18.1 13.3 85.4 510.3| 0.32] 22.17| 0.11] 0.01] 0.38| 357.30| 39.84| 263.20| 1.96 | 203.53| 0.03| 1.09| 0.00

Il 3aBTpak
KUCEMNb N3 Arof 200 0.2 0.5 22.0 110.0| 0.00| 1.20| 0.00| 0.00| 0.00| 14.30| 1.88] 8.35| 0.11 2.15] 0.00( 0.00| 0.00| 518 2013
WToro 3a npvem nuwm: 200 0.2 0.5 22.0 110.0| 0.00| 1.20| 0.00| 0.00| 0.00| 14.30| 1.88] 8.35| 0.11 2.15] 0.00| 0.00| 0.00

ObGep
BVHEMPET OBOLHOW 100 1.4 8.7 7.3 100.2| 0.04| 4.38| 0.20| 0.00| 0.02| 22.40| 14.70| 166.32| 0.74| 65.08| 0.00| 0.00( 0.00| 67 2011
LI/ U3 CBEXXEW KAMYCTbI C 200 15 4.0 16.2 109.0| 0.05 5.05| 0.00| 0.01| 0.07| 45.07| 8.90| 64.20| 0.12 7.45| 0.00| 0.04| 0.00| 88 2011
BUTOUKU N3 KYP 90 11.4 12.5 13.3 208.6| 0.09| 1.20| 0.04| 0.01] 0.14| 32.70| 15.80| 154.60| 2.30| 99.30| 0.00| 0.02| 0.00| 417 2013
MAKAPOHHbIE U3OENUA 180 45 0.7 36.0 176.4| 0.90| 1.80| 0.11| 0.00| 0.04| 47.30| 14.04| 42.30| 0.14| 61.40| 0.02| 0.08| 0.00| 202.1 2011
KOMMMOT W3 ABJIOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9| 0.60| 1.80| 0.00| 0.00| 0.10| 23.23| 9.70| 14.60| 0.69| 165.20| 0.02| 0.00| 0.00| 528 2013
XNEB PXXAHOW 80 5.3 0.7 33.9 163.2| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 14.40| 15.20] 0.00] 1.60| 0.00| 0.00( 0.00]| 0.00 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 830 24.3 26.8 115.8 797.3| 1.68| 14.23| 0.35| 0.02] 0.37| 185.10| 78.34| 442.02| 5.59| 398.43| 0.04| 0.14| 0.00

MongHuk
ABNOKU, PAPLUIMPOBAHHbIE 150 1.0 0.6 28.0 131.8| 0.05| 5.02| 0.01| 0.00| 0.05| 83.17| 15.20| 91.09| 1.61| 527.49] 0.02| 0.30| 0.00| 388 2012
COK ABNOYHbIN 200 0.2 0.2 22.0 89.8| 0.02| 4.00| 0.00| 0.00| 0.00| 14.00| 8.00| 14.00] 050 0.00f 0.00f 0.00|0.00| 537 2013
XNEB PXXAHOW 50 3.3 0.5 21.2 102.0| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00f 9.00| 9.50| 0.00| 1.00f 0.00| 0.00( 0.00[ 0.00 2008
WToro 3a npvem nuwm: 400 45 1.2 71.2 323.6| 0.07| 9.02]| 0.01]| 0.00]| 0.05( 106.17| 32.70| 105.09| 3.11| 527.49| 0.02| 0.30| 0.00

YXuH
MKPA KABAYKOBASA 50 1.0 45 3.9 59.5| 0.00] 0.50| 0.00| 0.00| 0.00| 2050| 7.50| o0.00| 0.40| 0.00f0.00|0.00(0.00| 121 2013
MAKAPOHHUK C MACOM 250 23.3 24.7 50.9 541.0| 0.21]| 0.11] 0.11] 0.01] 0.08| 73.11| 24.30| 93.80| 0.32| 49.40| 0.01| 1.16| 0.00| 292 2012
YA C MONTOKOM 200 25 25 8.0 65.0| 0.00] 0.60| 0.00] 0.00| 0.00| 144.80| 15.20| 84.60| 0.05 0.00| 0.00( 0.00| 0.00| 378 2011
XNEB MWEHUYHBLIN 50 3.8 0.4 24.3 115.6| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 10.29| 14.77] 0.00| 0.91| 0.00| 0.00| 0.00( 0.00| 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 550 30.6 32.1 87.1 781.1| 0.21| 1.21| 0.11| 0.01] 0.08| 248.70| 61.77| 178.40| 1.68| 49.40] 0.01] 1.16| 0.00

YXuH 2
KEDUP 200 5.8 5.0 8.0 106.0| 0.08| 0.50| 0.00| 0.00| 0.00| 252.00| 30.00] 196.00| 0.20| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00| 435 2008
WUToro 3a npvemM nuwm: 200 5.8 5.0 8.0 106.0| 0.08| 0.50| 0.00| 0.00| 0.00| 252.00| 30.00] 196.00| 0.20| 0.00| 0.00| 0.00]| 0.00
Bcero 3a aeHb: 834| 789| 3806| 2628.3| 236| 4833 0.58| 0.03| 0.88| 1132244531 193D | 12651 181D 0.10 | 2.60| 0.00







2 AeHb

MuweBble BelwecTBa

SHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca Yrneeoa Heckan Se peuen- C6opHuk
MOpUMU | Benku, r | Xupbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, B1, mr C,mr A, mMr O, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr MK;‘ TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MONOYHAA XXNOKAA 180 6.3 8.4 29.6 219.2 0.19 0.05 0.00 0.00 0.18| 108.70| 25.30| 162.50 0.49( 91.00 0.00 0.03 0.00 273 2013
ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 8.9 39.0 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 14.40 7.20 9.90 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 338 2011
KO®EMHbBIM HAMUTOK C MOJIOKOM CryWwEHHbIM 200 3.1 2.4 18.2 112.8 0.03 0.22 0.02 0.03 0.07] 102.80 2.141 74.70 0.35| 38.50 0.01 0.02 0.00 380 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 80 6.1 0.6 39.4 178.0 0.10 0.00 0.00 0.00 0.02 16.00 0.00 0.00 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 15.9 11.8 96.1 549.0 0.32 4.27 0.02 0.03 0.27| 241.90| 34.64| 247.10 3.72| 129.50 0.01 0.05 0.00
Il 3aBTpak
BAHAH 100 1.1 0.3 20.8 89.0 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 8.00| 42.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
COK TOMATHbIN 180 1.7 0.2 51 31.4 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00| 11.34 6.48 0.00 1.13 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 280 2.8 0.5 25.9 120.4 0.00 10.72 0.00 0.00 0.00 19.34| 48.48 0.00 1.73 0.00 0.00 0.00 0.00
O6en
CAJNAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCTbI C MOPKOBbLIO 100 0.6 6.9 8.4 98.8 0.06 0.53 0.03 0.00 0.04| 42.70| 24.75 36.30 0.46| 36.40 0.00 0.03 0.00 2 2013
CVYI1 C PblIBHbIMWX KOHCEPBAMI 200 6.4 0.9 14.7 106.5 0.08 9.84 0.01 0.20 0.14| 48.30| 12.10| 92.80 0.11| 19.65 0.00 0.14 0.02 87 2012
rynAw 90 104 27.4 2.3 297.5 0.21 1.12 0.08 0.10 1.10| 10.80| 16.90] 159.30 2.24| 74.10 0.00 0.08 0.02 260 2011
KAPTO®EJTb OTBAPHOWN 200 1.7 5.2 32.1 154.0 0.24 30.80 0.04 0.07 0.32| 23.30| 32.80| 143.20 2.21| 48.30 0.00 0.09 0.01 310 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.45 1.62 0.00 0.00 0.81 0.00 0.00 0.00 349 2011
XINEB P>KAHOMN 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.20 7.60 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 810 21.7 40.7 83.2 773.2 0.59 42.29 0.16 0.37 1.60| 139.75| 95.77| 431.60 5.82 | 179.26 0.00 0.34 0.05
MongHuk
3AKPbITbIV BYTEPBEPO[ C CbIPOM 90 10.8 16.9 25.8 300.0 0.07 0.21 0.16 0.12 0.11| 274.46| 17.00| 184.02 0.82| 73.60 0.00 0.01 0.01 9 2008
CbIP (MOPLUAMW) 25 2.7 4.9 0.4 61.9 0.06 0.00 0.00 0.00 0.00 7.30 550| 72.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 15 2008
COK MEPCUKOBbIN 200 0.6 0.0 33.0 136.0 0.02 12.00 0.00 0.00 0.00| 10.00 8.00| 14.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 315 14.1 21.8 59.2 497.9 0.15 12.21 0.16 0.12 0.11| 291.76| 30.50| 270.02 1.72| 73.60 0.00 0.01 0.01
YXnUH
KOTNETbI JOMALUHME 100 11.9 17.3 8.6 253.0 0.00 0.10 0.00 0.00 1.04| 75.70| 18.30| 91.20 0.15| 63.30 0.00 0.20 0.01 271 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01 0.10| 69.20| 38.05| 123.47 2.32 392.40 0.02 0.02 0.00 346 2008
YA 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.70 5.00 8.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 40 3.0 0.3 19.7 82.0 0.05 0.00 0.00 0.00 0.01 8.00 5.60 0.00 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 540 19.8 23.3 44.7 473.6 0.10 22.64 0.15 0.01 1.15| 164.60| 66.95| 222.67 3.01| 455.70 0.02 0.22 0.01
YXuH 2
MOJTIOKO KUMAYEHOE 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00 0.00| 252.00| 29.00| 189.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 434 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00 0.00| 252.00| 29.00| 189.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 79.9 103.0 318.3 2518.9 1.24 95.13 0.51 0.53 3.13 1 109'2 305.34 L 360'3 18.00 | 838.06 0.03 0.62 0.07




3 AeHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoOBaHue 6noAa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsbl, r b, “e*l'(::ﬁ“’ B1, mr C, mr A, mMr A, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA XXNOKAA 200 1.8 4.2 25.1 135.0 0.07 1.04 0.05 0.09 0.22| 108.20| 26.61| 185.45 0.20| 188.53 0.01 1.30 0.10 274 2013
CbIP (MOPLUAMW) 20 4.9 5.5 0.0 69.1 0.01 0.10 0.06 0.00 0.00| 176.88 6.34| 100.50 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008
MACTO (MOPLNAMW) 20 1.0 15.1 0.2 121.5 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 2.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008
KAKAO C MOJTOKOM 180 2.9 2.5 10.7 76.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 138.70] 18.90 0.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MNIWEHUNYHbLIN 80 6.0 0.6 38.9 185.0 0.09 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.00 0.00 0.00 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 16.6 27.9 74.9 587.5 0.17 1.14 0.25 0.09 0.24| 441.78| 51.85] 289.95 1.48] 188.53 0.01 1.30 0.10
Il 3aBTpak
MPYWA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.02 5.00 0.00 0.00 0.03| 19.00| 12.00]| 66.00 2.00| 155.00 0.10 0.10 0.00 118 2013
TBOPO>XOK ,D,ETCKI/II7I C ®PYKTOBbIM HAMOJIHATEJIEM |'|OPL|,|/|OHHbII7I 100 7.3 3.5 4.7 79.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 TTK 2021
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 7.7 3.8 15.0 126.5 0.02 5.00 0.00 0.00 0.03] 119.00] 12.00 66.00 2.00] 155.00 0.10 0.10 0.00
O6en
CENbOb C KAPTO®ENEM 100 35 6.3 12.8 120.0 0.00 5.80 0.00 0.00 0.00 46.30 7.50 82.50 0.20| 104.50 0.00 0.00 0.00 7 2011
CYM NETHU OBOLLHOWN 200 1.6 3.5 8.9 73.0 0.07 11.20 0.25 0.00 0.20| 36.80 7.40| 112.60 0.10| 48.30 0.00 0.02 0.01 103 2008
MEYEHBb NMNO-CTPOrAHOBCKUA 90 4.7 4.0 6.4 80.5 0.16 1.69 0.06 0.09 0.23| 20.23 8.48| 74.07 1.06 | 201.90 0.02 0.30 0.01 255 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCHIMNYATAA 180 2.1 6.0 57.1 264.0 0.25 0.00 0.05 0.00 0.00| 22.18| 63.55]| 243.94 1.20| 102.90 0.00 0.00 0.00 181 2008
KOMMOT N3 KYPATU 180 0.8 0.0 12.4 53.0 0.00 0.18 0.09 0.00 0.00| 28.44 6.67| 17.73 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2008
XINEB P>KAHOMN 50 3.3 0.5 21.2 102.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.00 9.50 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 800 16.0 20.3 118.7 692.5 0.48 18.87 0.45 0.09 0.43| 162.95| 103.10| 530.84 3.66 | 457.60 0.02 0.32 0.02
MonaHuk
CJIOMKA C NOBMANIOM 100 4.9 10.1 455 293.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 23.90| 44.40 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 418 2011
COK MYNbTUSPYKTOBbIN 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 14.00 6.00| 14.00 0.85 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 5.9 10.3 65.3 379.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 37.90| 50.40]| 14.00 1.45 0.00 0.00 0.00 0.00
YXnUH
OlYPEL|, CONEHbIV 50 0.4 0.1 0.9 6.5 0.01 2.50 0.00 0.00 0.10| 11.50 7.00| 12.00 0.30| 50.50 0.00 0.00 0.00 2008
MJ10B U3 NTULbI 200 14.7 154 23.8 330.2 0.00 10.26 0.38 0.00 0.34| 84.95| 34.16| 215.34 0.60 | 106.40 0.00 0.20 0.01 311 2008
YA C IKEMOM 200 0.2 0.0 7.3 28.7 0.00 1.60 0.00 0.00 0.00| 12.60 5.20 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 392 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 80 6.1 0.6 39.3 178.0 0.09 0.00 0.00 0.00 0.03| 15.96 0.00 0.00 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 530 21.4 16.1 71.2 543.4 0.10 14.36 0.38 0.00 0.47| 125.01| 46.36| 227.34 1.88| 156.90 0.00 0.20 0.01
YXuUH 2
NoryeT 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00 0.00| 240.00| 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 536 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00 0.00| 240.00| 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 72.8 83.4 354.2 2430.8 0.79 44,77 1.08 0.18 1.17 1 126'2 281.71 1 128';' 10.47 | 958.03 0.13 1.92 0.13




4 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbI

MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneeoa Heckan Se peuen- CGophmk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r LUEeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, Mr A, mkr | B2, mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr ’ peuenTtyp
bl, T KKan MK Typbl
3aBTpak
3AMNEKAHKA PUCOBAA C MONOKOM CI'YLWEHHBIM 160/30 6.5 6.6 48.1 275.3 0.06 0.07 0.08 0.04 1.64| 66.50| 14.90| 126.30 0.30| 68.10 0.01 1.10 0.01 285 2013
MAHOAPWH 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.00 0.03] 31.50 9.90 15.30 0.09] 155.00 0.00 0.14 0.00 118 2013
KO®EWHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00 0.07| 160.50 2.141 84.20 0.38] 30.73 0.01 0.00 0.00 513 2013
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3.1 0.3 19.8 82.0 0.05 0.00 0.00 0.00 0.01 8.04 0.00 0.00 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 530 18.0 10.3 88.2 483.4 0.20 16.08 0.11 0.04 1.75| 266.54| 26.94| 225.80 1.21| 253.83 0.02 1.24 0.01
Il 3aBTpak
KWUCEb U3 KYPATA 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.30 2.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 355 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.30 2.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
O6epn
CAJIAT N3 MOPKOBU U1 ABJIOK C FII7IL|,OM 100 1.8 7.6 7.4 105.2 0.00 1.60 0.00 0.00 0.00| 48.40| 26.60| 22.10 1.60| 42.40 0.00 0.13 0.00 65 2011
CYN KAPTO®EbHbIN C PbIBHLIMU ®PUKALENBKAMMA 250 12.6 6.1 14.5 163.9 0.24 4.40 0.00 0.02 0.30| 96.75]| 15.30] 104.30 0.16] 71.60 0.00 0.11 0.00 84 2012
BUTOYKN N3 KYP 90 11.4 12.5 13.3 208.6 0.09 1.20 0.04 0.02 0.141 132.70| 15.80] 134.10 2.30| 149.30 0.00 0.20 0.00 417 2013
PAIY 13 OBOLLEN 200 3.7 8.5 19.6 171.1 0.02 5.10 0.15 0.00 0.21| 88.20| 33.80| 76.70 0.04| 141.80 0.00 0.28 0.00 201 2013
KOMIMOT U3 ABJTIOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00 0.10| 23.23 9.70| 14.60 0.69] 165.20 0.02 0.00 0.00 528 2013
XNEB PXXAHOW 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.20 7.60 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 860 324 35.3 80.8 770.3 0.95 14.10 0.19 0.04 0.75| 396.48 | 108.80| 351.80 5.59| 570.30 0.02 0.72 0.00
MongHuk
MPAHVKN 60 4.5 2.8 25.8 197.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 26.60 5.40 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
AVLA BAPEHBIE 40 5.0 6.5 0.3 79.4 0.02 0.00 0.01 0.01 0.02| 44.20 2.34| 69.25 0.91| 56.28 0.01 0.53 0.01 209 2011
COK ABJIOYHbIN 200 0.2 0.2 22.0 89.8 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 14.00 8.00| 14.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 9.7 9.5 48.1 366.2 0.04 4.00 0.01 0.01 0.02| 84.80| 15.74| 83.25 1.11] 56.28 0.01 0.53 0.01
YXKuH
PbIBA, NPUMYLWEHHAA C OBOLLAMWU 100 6.2 0.9 1.9 40.4 0.08 1.22 0.06 0.06 0.07] 92.20 8.10| 221.28 0.50| 145.98 0.02 0.98 0.01 244 2012
BAPEHUKW C KAMTYCTOW 185 2.1 10.1 10.0 179.3 0.02 5.30 0.00 0.00 0.00| 82.10| 15.40| 76.60 0.03| 82.70 0.00 0.30 0.00 443 2012
YA C NMMOHOM 200 0.2 0.0 54 23.6 0.00 1.15 0.00 0.00 0.01| 14.40 5.76 7.32 0.65| 32.01 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 80 6.1 0.6 39.3 178.0 0.09 0.00 0.00 0.00 0.03| 15.96 0.00 0.00 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 565 14.6 11.7 56.5 421.3 0.19 7.67 0.06 0.06 0.11| 204.66| 29.26| 305.20 2.06| 260.69 0.02 1.28 0.01
YKuUH 2
PAXEHKA 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00 0.00| 248.00| 28.00| 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00 0.00| 248.00| 28.00| 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 79.9 72.3 308.7 2 252.7 1.43 42.45 0.37 0.14 2.62 12117 210.84 1 150'2 9.97 1 141'3 0.07 3.77 0.03




5 peHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr ’ peuenTtyp
bl, I KKan MK Typbl
3aBTpak
CbIPHVKN N3 TBOPOTI'A C MOJIOKOM CIYLWEHHbBIM 120/40 13.8 9.8 17.4 194.8 0.04 0.15 0.06 0.06 0.20| 133.50| 15.48| 87.55 0.20| 142.40 0.00 0.30 0.00 219 2011
AMNEJIbCUH 100 0.9 0.2 7.9 41.7 0.03 24.00 0.01 0.00 0.03 30.60| 11.70| 70.20 0.27| 197.00 0.02 2.00 0.00 118 2013
YA C MOJTOKOM 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00| 144.80| 15.20| 84.60 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 378 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 50 3.7 0.3 24.3 102.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 510 20.9 12.8 57.6 403.5 0.07 24.75 0.07 0.06 0.23| 308.90| 42.38] 242.35 0.52| 339.40 0.02 2.30 0.00
Il 3aBTpak
KUCENb U3 Aroa 200 0.2 0.5 22.0 110.0 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00| 14.30 1.88 8.35 0.11 2.15 0.00 0.00 0.00 518 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 0.2 0.5 22.0 110.0 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00| 14.30 1.88 8.35 0.11 2.15 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
MKPA KABAYKOBAA 100 0.5 8.9 13.5 136.1 0.01 2.10 0.10 0.00 0.09 26.00 9.20| 44.20 0.80 18.30 0.00 0.02 0.00 121 2013
PACCOIJIbHUK J'IEHI/IHFPA,EI,CKI/II?I 200 1.8 3.5 18.6 121.3 0.09 14.30 0.16 0.02 0.14 40.30| 11.40| 66.30 0.24| 110.60 0.00 1.00 0.00 91 2008
TESTEJIN N3 rOBAOVHbBI C PUCOM ("EXKUKN™) 90 9.9 16.0 21.9 251.0 0.14 1.20 0.40 0.02 0.141 113.60| 27.20] 112.60 0.20| 114.06 0.00 0.40 0.02 395 2013
KAMYCTA TYLWEHAA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01 0.10| 69.20| 38.05] 123.47 2.32| 392.40 0.02 0.02 0.00 346 2008
YA 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.70 5.00 8.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
XINEB P>)KAHOM 130 8.6 1.2 55.1 265.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 23.40| 24.70 0.00 2.60 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 920 25.7 35.2 125.5 912.2 0.29 40.14 0.81 0.05 0.47 | 284.20| 115.55| 354.57 6.26 | 635.36 0.02 1.44 0.02
MongHuk
CYM MOMNOYHbIN C MAKAPOHHbLIMU U3OENUAMMU 200 4.1 4.7 9.8 98.2 0.16 0.43 0.12 0.05 0.40| 116.80| 17.00] 76.30 0.55| 164.80 0.00 0.60 0.00 93 2012
COK NEPCUKOBbLIN 200 0.6 0.0 33.0 136.0 0.04 12.00 0.12 0.00 0.08| 10.00| 24.00] 30.00 0.40 | 304.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 400 4.7 4.7 42.8 234.2 0.20 12.43 0.24 0.05 0.48| 126.80| 41.00] 106.30 0.95| 468.80 0.00 0.60 0.00
YXKuH
ONnALbN U3 NEYEHN 100 8.8 6.2 11.0 129.0 0.00 3.60 0.00 0.00 0.00| 31.20 8.70| 73.10 2.60| 112.10 0.00 0.30 0.00 282 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 180 4.5 0.7 36.0 176.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 29.10 5.70 0.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 202.1 2011
YA C CAXAPOM 200 0.2 0.1 4.8 21.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.40 5.00 8.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB NIWEHWNYHbLIN 60 4.6 0.5 29.5 122.0 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 12.00 0.00 0.00 0.66 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 540 18.1 7.5 81.3 449.0 0.07 3.60 0.00 0.00 0.02| 83.70| 19.40] 81.10 3.56| 112.10 0.00 0.30 0.00
YXuUH 2
KEDPUNP 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00 0.00| 252.00| 30.00] 196.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00 0.00| 252.00| 30.00] 196.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 75.4 65.7 337.2 2214.9 0.71 82.62 1.12 0.17 1.20 1 069'8 250.211 988.67| 11.60 1 557'? 0.04 4.64 0.02




6 AeHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
NOpUMM | Benku, r | Xupsbl, r b, “e*l'(::ﬁ“’ B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
OMIET HATYPAJTbHbIN 220 14.7 11.2 2.1 186.8 0.00 0.30 0.00 0.00| 0.00| 99.40| 13.00(191.80| 0.10|171.60] 0.00( 0.30| 0.00 210 2011
KAKAO C MOJIOKOM 180 2.9 25 10.7 76.9 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 138.70| 18.90| o0.00| o0.80| 0.00/ o0.00| o0.00/ o0.00 382 2011
XNEB MNWEHWYHbLIN 100 7.4 0.8 48.2 238.5 0.11 0.00 0.00 0.00| 0.03| 2000| o000 o000 110| 0.0/ o0.00| o0.00| o0.00 114 2013
WToro 3a npvemM nuwm: 500 25.0 14.5 61.0 502.2 0.11 0.30 0.00 0.00| 0.03| 258.10| 31.90| 191.80| 2.00|171.60| o0.00f 0.30| 0.00
Il 3aBTpak
rPYLIA NEYEHASA 60 0.3 0.3 22.1 99.0 0.02 3.00 0.00 0.00( 0.00| 41.00( 24.80| 26.60| 0.40| 0.00| 000 0.00| 0.00| 423 2008
UAW C CAXAPOM W IMMOHOM 200 0.1 0.0 5.0 21.7 0.00 1.12 0.00 000 o000 909 220 139 o0.06| 12.04] o0.00| o0.00| 0.00] 431 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 260 0.4 0.3 27.1 120.7 0.02 4.12 0.00 0.00| o0.00| 50.09| 27.00| 27.99| o0.46| 12.04] o0.00| 0.00| 0.00
O6ep
CATAT KAPTO®EJSIbHbI C CONEHLIMU OMYPLAMU V1 3EMEHBLIM FOPOLLKOM 100 1.8 7.2 10.0 113.0 0.00 7.50 0.00 0.00| o0.00| 45.00| 1810 o000 1.30| o0.00] o0.00| o0.00| o0.00 42 2011
BOPLL C MACOM MTULbl CO CMETAHOM 200 41 7.7 17.0 167.0 0.00 6.90 0.00 0.00| o0.00| 9160| 3.40| 3260 0.02|127.20] o0.00| 0.70| 0.00 81 2011
PbIBA 3ANEYEHHASA 100 9.8 5.3 12.3 149.8 0.00 0.30 0.00 0.00| 0.00| 151.90| 19.80| 223.10| 1.30|110.90| o0.00f 1.60| 0.00 254 2012
PWUC OTBAPHOM 180 0.5 7.5 44.0 242.6 0.30 0.00 0.06 0.00| o0.00| 359 12.74| 73.02| 0.72]121.10| o0.00f 0.00| 0.00 325 2008
KOMMOT U3 Arof 180 0.1 0.0 6.5 28.7 0.00 1.20 0.00 000 o0.00| 992 432 o011 o0.00| 072] o000| 0.00| 0.00 526 2013
XNEB PXXAHOM 60 4.0 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 10.80| 11.40| o0.00| 1.20| 0.00] 000 0.00| 0.00 2008
WToro 3a npvem nuwm: 820 20.3 28.3 115.3 823.5 0.30 15.90 0.06 0.00| 0.00| 312.81| 69.76|328.83| 4.54]|359.92| 0.00( 2.30| 0.00
MongHuk
ABNOKW, 3AMNEYEHHBLIE C TBOPOIOM 150 3.0 6.3 20.1 136.5 0.00 15.20 0.00 0.00| o0.00| 69.00 9.90| 8360 050|114.10| 0.00| 0.60| 0.00 390 2012
COK MYJIbTU®PYKTOBbIN 200 0.2 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00| o0.00| 1400 8.00| 1400 o0.80| 0.00] 000 0.00| 0.00 537 2013
WToro 3a npvemM nuwm: 350 3.2 6.5 39.9 2225 0.02 19.20 0.00 0.00| o0.00| 83.00| 17.90| 97.60| 1.30|114.10| 0.00f 0.60| 0.00
YXuH
3AMEKAHKA KAMYCTHAS CO CBUHVHOW 240 12.5 17.7 6.8 236.6 0.31 3.80 0.50 0.01| 1.22| 73.20| 23.00|142.83| 1.20]|152.92| 0.03| 0.97| 0.00 379 2013
UAW C [IPKEMOM 200 0.2 0.0 7.3 28.7 0.00 1.60 0.00 0.00| o0.00| 1260 520 o000 o0.10| 0.00| o000 0.00| 0.00 392 2012
XNEB MWEHWUYHbLIN 100 7.4 0.6 48.2 238.5 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| o000 o000 o000 o000| 0.00| 000 0.00| 0.00 114 2013
WToro 3a npvemM nuwm: 540 20.1 18.3 62.3 503.8 0.31 5.40 0.50 0.01| 1.22| 8580 28.20(142.83| 1.30|152.92| 0.03| 0.97| 0.00
YXuH 2
MOJIOKO KUMAYEHOE 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00( 0.00] 252.00( 29.00|189.00] 2.00] 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 434 2008
WToro 3a npveM nuwm: 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00| 0.00| 252.00 29.00(189.00 2.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00
Bcero 3a aeHb: 745 728| 3149| 22774| o0sa| 47.92| o0s8| oo01| 125|178 20376(978.04| 116081058 0.03| 417| 0.00




7 AeHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHue Gnoaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, B1, mr C,mr A, mMr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA OBCAHASA "TEPKYJIEC" XXNOKASA 200 3.2 10.2 32.0 232.6 0.13 1.29 0.05 0.00| 0.00| 100.66| 29.10(|188.00( 0.50| 118.30| 0.00| 0.60| 0.00 189 2008
CblP (MOPLIMAMW) 25 3.2 5.3 0.4 61.9 0.06 0.00 0.00 0.00| o0.04| 725 s550| 4450 0.50| 60.75| 0.00| o0.00| 0.00 15 2008
KO®EWHbBIN HAMUTOK C MOMNOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00| o0.07| 16050 2.14| 84.20| 0.38| 30.73| o0.01| o0.00| 0.00| 513 2013
XNEB MWEHWUYHbLIN 80 6.1 0.6 39.7 178.0 0.10 0.00 0.00 0.00| o0.02| 16.13| o0.00| o000| 0.88| 0.00| 0.00| o0.00| 0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 505 20.1 19.3 85.1 561.7 0.34 2.10 0.07 0.00| 0.13| 284.54| 36.74|316.70| 2.26] 209.78| 0.01| 0.60| 0.00
Il 3aBTpak
MAHOAPWH 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.00| 0.03| 3150 990 1530 0.09| 155.00| 0.00| 0.14| 0.00 118 2013
TBOPOYKOK AETCKUM C ®PYKTOBLIM HAMOSIHUTENEM MOPLIMOHHbLIN 100 7.3 35 4.7 79.5 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00| 100.00| o0.00( o000 o0.00] o0.00| 0.00| o000 0.00] TTK 2021
Wroro 3a npvem nuwm: 200 8.1 3.7 12.0 116.4 0.05 15.20 0.01 0.00| 0.03| 13150 9.90| 1530 0.09| 155.00/ 0.00| 0.14| 0.00
O6Gep
CANAT 13 CBEKJIbl C CbIPOM Y YHECHOKOM 100 4.7 9.1 12.3 149.9 0.02 6.00 0.05 0.00| o0.00| 5250| 23.20|126.00 0.20| 86.60| 0.00| 0.30| 0.00 48 2008
CYIN C MAKAPOHHbIMW U3OENUSAMMN 200 1.9 34 24.7 113.2 0.03 0.80 0.17 0.00| o0.00| 14.40| 7.20| 8430| 0.10| 116.20| 0.00| 0.60| 0.00 105 2008
MEYEHb NO-CTPOrAHOBCKM 90 4.7 4.0 6.4 80.5 0.16 1.69 0.06 0.09| 023| 2023 848| 74.07| 1.06|201.90| 0.02| 0.30| o0.01 255 2011
KAPTO®ENBHOE MOPE 200 2.4 6.4 32.4 185.7 0.18 7.60 0.00 0.00| 0.14| 52.00| 19.40| o0.00| 0.20] 0.00] 0.00| o0.00| 0.00| 434 2013
KOMMOT U3 ABMNOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00| 0.10| 2323 9.70| 1460| 0.69| 165.20| 0.02| 0.00| 0.00| 528 2013
XNEB PXXAHOM 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.00 0.00 0.00 000 000| 720 760| o000| 080] o000 000 000| o000 2008
Wroro 3a npuem nuim: 810 16.6 23.5 101.8 650.8 0.99 17.89 0.28 0.09| 0.47| 169.56| 75.58|298.97| 3.05|569.90( 0.04| 1.20| 0.01
MonaHuk
3PA3bl TBOPOXHbIE C U3IOMOM 150 8.0 13.2 31.1 277.4 0.00 0.20 0.00 0.00| 000| 63.10| 800| 61.50| 0.70| 162.10( 0.00| 0.70| 0.00| 330 2013
COK SABOYHbLIN 200 0.2 0.2 22.0 89.8 0.02 4.00 0.00 000 0.00| 14.00| 800| 14.00| o010| 0.00| 000| 000| 000| 537 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 350 8.2 13.4 53.1 367.2 0.02 4.20 0.00 0.00| o0.00| 77.10| 16.00( 7550 0.80| 162.10| 0.00| 0.70| 0.00
YXuH
MACO OTBAPHOE 100 7.5 4.3 4.0 84.7 0.06 0.30 0.00 0.00| 0.00| 29.88| 11.87|183.26 0.80] 0.00] 0.00| o000 0.00] 252 2008
PAIY 13 OBOLLEM 200 3.7 8.5 19.6 171.1 0.21 5.10 0.15 0.00| o021 63.70| 48.30| 76.70| 0.08| 41.80| 0.00| o008 0.00] 201 2013
UAM C MMMOHOM 200 0.3 0.0 4.8 20.4 0.00 0.00 0.00 000 o000| 1440 570| o000| o010| o000 000| o000| o000| 377 2011
XNEB MWEHWUYHbLIN 80 6.0 0.6 38.9 178.0 0.00 0.00 0.00 000 000| 0.00| o000| 000| 000| 000 000 000| 000 114 2013
Wroro 3a npvem nuwm: 580 17.5 13.4 67.3 454.2 0.27 5.40 0.15 0.00| 0.21] 107.98| 65.87|259.96| 098| 41.80( 0.00| 0.08| 0.00
YXuH 2
MorypT 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00| 0.00| 240.00 18.00( 0.00| ©0.00] 0.00] 0.00| 0.00| 0.00| 536 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00| 0.00| 240.00| 18.00( o0.00| 0.00] 0.00| 0.00| o0.00| 0.00
Bcero 3a AeHb: 75.7 783| 3283| 22522 16s| 4619 o051| o009| 083100122200 066.a3| 7181 2| 00s| 272 o001




8 neHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTn- ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nroga Macca Yrnesog Heckan Se peuen- CSopHuk
MOPUWM | Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr ’ peuenTtyp
bl, T KKan MK Typbl
3aBTpak
KALLIA XXMOKAA MOJIOYHAA 13 MAHHOW KPYTbl 180 3.6 9.2 25.8 206.2 0.12 6.16 0.08 0.01| 0.26| 149.30| 27.80| 163.70| 0.61| 17.80| 0.02] 0.95| 0.00 181 2011
YA C MOJTOKOM 200 25 25 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00| 0.00| 144.80| 15.20| 84.60| 0.05| 0.00( o0.00]| 0.00 0.00 378 2011
XNEB MWEHUYHbIN 100 7.6 0.8 49.2 238.5 0.11 0.00 0.00 0.00 0.03| 2000 0.00] o0.00|] 110 o000 o0.00| 0.00[ 0.00 114 2013
WToro 3a npvemM nuwm: 480 13.7 12.5 83.0 509.7 0.23 6.76 0.08 0.01| 0.29( 314.10| 43.00| 248.30| 1.76| 17.80| 0.02] 0.95| 0.00
Il 3aBTpak
BAHAH 100 1.1 0.3 20.8 89.0 0.00 10.00 0.00 0.00| o0.00f 800| 42,00 o0.00] o060 000 000| 0.00[ 0.00 2008
COK TOMATHbIN 180 1.7 0.2 5.1 31.4 0.00 0.72 0.00 0.00| o0.00| 1134 6.48| o0.00| 1.13| o0.00| o000| 0.00[ 0.00 442 2008
WUToro 3a npvem nuwm: 280 2.8 0.5 25.9 120.4 0.00 10.72 0.00 0.00| 0.00| 19.34| 48.48| o0.00] 1.73| o0.00| o0.00| 0.00 0.00
O6ep
BVHEMPET OBOLHOW 100 1.4 8.7 7.3 100.2 0.04 4.38 0.20 0.00| 0.02| 22.40| 14.70| 166.32| 0.74| 65.08| 0.00] 0.00 0.00 67 2011
CYIM NETHWM OBOLLHOM 200 1.6 35 8.9 73.0 0.07 11.20 0.25 0.00| o0.20| 36.80| 7.40| 112.60| o0.10| 4830| o0.00| 0.02] o0.01 103 2008
MENBbMEHW MACHBLIE OTBAPHbIE 180 15.9 14.1 27.6 300.7 0.08 0.20 0.05 0.02| 0.11| 24.20| 18.23| 167.05| 1.93| 261.30| 0.02] 0.04] o0.01 440 2012
KOMMOT W3 CMECK CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 745 162| o0.00] o000 o081 0.00| 0.00[ 0.00 349 2011
XNEB PXXAHOW 140 9.2 1.3 59.4 285.6 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 2520 26.60| o0.00] 2.80| o0.00| o0.00| 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 800 28.1 27.5 111.9 794.3 0.19 15.78 0.50 0.02 0.33] 116.05| 68.55| 445.97 5.57| 375.49 0.02 0.06 0.02
MongHuk
CYIN MOJIOYHBIV C MAKAPOHHBIMW U3OENUAMK 200 4.1 4.7 9.8 98.2 0.16 0.43 0.12 0.05| 0.40/( 116.80| 17.00| 76.30| 055 164.80| 0.00| 0.60| 0.00 93 2012
COK MEPCWKOBbIN 200 0.6 0.0 33.0 136.0 0.04 12.00 0.12 0.00| 0.08| 10.00| 24.00| 30.00| o0.40| 304.00| o0.00| 0.00] 0.00 537 2013
WToro 3a npvemM nuwm: 400 4.7 4.7 42.8 234.2 0.20 12.43 0.24 0.05| 0.48| 126.80| 41.00| 106.30| 0.95| 468.80| 0.00| 0.60| 0.00
YXuH
TE®TENMN PbIEHBLIE NMAPOBBIE 120 12.1 13.7 22.7 193.0 0.00 0.10 0.00 0.00| o0.00| 8280| 11.00| 116.10| 1.00| 113.60| 0.00 0.70| 0.00 260 2012
KAMYCTA TYWEHAA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01| 0.0 69.20| 38.05| 123.47| 2.32| 392.40( 0.02] 0.02| 0.00 346 2008
YAM 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 0.03 0.00 0.00| o0.01| 1166 4.97| 5.93| 059| 2044 o0.00| 0.00 0.00 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 70 5.3 0.6 345 167.0 0.09 0.00 0.00 0.00 0.02| 14.03| o0.00] o0.00| o077 o0.00| o0.00| 0.00[ 0.00 114 2013
WToro 3a npvemM nuwm: 590 223 19.9 73.6 498.6 0.14 22.67 0.15 0.01| 013 177.69| 54.02| 24550| 4.68| 526.44| 0.02| 0.72] 0.00
YXuH 2
PSDKEHKA 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00| 0.00( 248.00| 28.00| 184.00| 0.00f 0.00f o0.00| 0.00 0.00 435 2008
WToro 3a npveM nuwm: 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00| 0.00( 248.00( 28.00| 184.00| 0.00f 0.00( o0.00| 0.00 0.00
Bcero 3a aeHb: 76.9 702| 3452| 2255.4| 080| 6896 098] 009f 123|1%02128305(12%00) 1460|132 06| 233 o002




9 neHb

MuueBble BelecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr ’ peuenTtyp
bl, I KKan MK Typbl
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MONOYHAS XXUOKAS 180 6.3 8.4 29.6 219.2 0.19 0.05 0.00 0.00| o0.18[ 108.70| 25.30| 162.50| 0.49| 91.00| ©0.00| 0.03| 0.00| 273 2013
CbIP (MOPLINSIMW) 20 4.9 5.5 0.0 69.1 0.01 0.10 0.06 0.00| o0.00| 176.88| 6.34| 100.50| 0.20( o0.00f 0.00] o0.00| 0.00 14 2008
KAKAO C MOJTOKOM 180 2.9 25 10.7 76.9 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00[ 138.70| 1890 o0.00| o080 o000| 0.00] o000 0.00] 382 2011
XNEB MWEHWUYHbLIN 120 9.0 0.9 58.3 277.5 0.13 0.00 0.00 0.00| 0.04| 2420 880| o0.00| 150 o000 0.00] o0.00| 0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 500 23.1 17.3 98.6 642.7 0.33 0.15 0.06 0.00| 0.22| 448.48| 59.34| 263.00| 2.99| 91.00( 0.00| 0.03| 0.00
Il 3aBTpak

rPYLA 100 0.2 0.1 6.0 25.7 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| o0.00| o000 o0.00| o000 o000 0.00| 000 0.00 118 2013
MOrYPT MUTLEBOW ®PYKTOBbLIN 180 2.4 2.2 20.9 113.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 5400 100 o000 o010 o000 0.00| o000 0.00] TTK

Wroro 3a npvem nuwm: 280 2.6 2.3 26.9 138.7 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 54.00( 100 o0.00] o010 o000 0.00] o0.00| 0.00

O6Gep
CENbAb C MYKOM 100 8.7 10.1 3.3 139.3 0.00 0.10 0.00 0.00| o0.00| 52.40| 11.30| 167.40| 1.00| o0.00f 0.00| o0.00| 0.00 76 2011
CYI C PblBHBbIMY KOHCEPBAMM 200 6.4 0.9 14.7 106.5 0.08 9.84 0.01 0.20| o0.14| 48.30| 12.10 92.80| o0.11| 1965 0.00| o0.14| 0.02 87 2012
YKAPKOE MO-0OMALLHEMY 250 9.9 17.4 29.4 302.8 0.10 2.00 0.01 0.00| 0.00| 21.00| 36.00( 190.61| 1.23|123.20| ©0.00| o0.40| 0.00| 258 2008
UAW C CAXAPOM 200 0.2 0.1 48 21.6 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 1140| 500 800| o010 o000 0.00| o000 0.00| 430 2008
XNEB PXXAHOM 90 5.9 0.8 38.2 183.6 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 16.20| 17.10( o©0.00] 1.80| o0.00f 0.00| o0.00[ 0.00 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 840 31.1 29.3 90.4 753.8 0.18 11.94 0.02 0.20| 0.14| 149.30| 81.50| 458.81| 4.24|142.85| 0.00| 054 0.02
MongHuk
ABNOKN MEYEHBIE 100 0.4 0.4 24.4 102.8 0.00 16.30 0.00 0.00| 0.00| 2450| 12.20| 6110 0.20 35.60| 0.00( 0.13| 0.00| 386 2012
BYTEPBPO/[bl C MACITOM 60 35 10.9 23.2 204.0 0.00 0.00 0.00 000 0.00| 12.40| 6.40| 0.00| 0.10| 97.40| o0.00] 0.00f 0.00 1 2011
KOMMOT U3 Arof 200 0.1 0.1 5.9 27.5 0.00 1.80 0.00 0.00| o0.00| 1197 585 o0.16| o000 o075 0.00| o000 0.00| 526 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 360 4.0 11.3 53.5 334.3 0.00 18.10 0.00 0.00| o0.00| 48.87| 24.45| 61.26| 0.30|133.75( 0.00| 0.13| 0.00
YXuH
OrYPEL| COJIEHbIN 50 0.4 0.1 0.9 6.5 0.01 2.50 0.00 0.00| o0.10| 1150 7.00| 12.00| o0.30| 5050 0.00| 0.00( 0.00 2008
BE[PO KYPWHOE 3AMNEYEHHOE 90 13.3 16.4 16.3 224.8 0.00 1.60 0.00 0.00| o0.00| 86.40| 16.20| 146.10| 1.30| 16150 ©0.00| 1.11| 0.00 TTK
MOPE KAPTO®ESIbHOE C MOPKOBBLIO 180 1.7 5.2 24.0 132.7 0.00 3.52 0.00 000 0.00| 6430| 1530| 9360 0.92(159.20( 0.00( 0.03| o000 322 2012
UAW C IXKEMOM 200 0.2 0.0 7.3 28.7 0.00 2.60 0.00 0.00| o0.00| 1260 520 o0.00| o010 o000 0.00| o000 0.00] 392 2012
XNEB MWEHWUYHbLIN 40 3.0 0.3 19.7 82.0 0.05 0.00 0.00 0.00| o0.01| 800| o000 o0.00| o044 o000 0.00] 000| 0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 560 18.7 22.0 68.1 4747 0.06 10.22 0.00 0.00| 0.1 182.80| 43.70| 251.70| 3.06|371.20( 0.00| 1.14| 0.00
YXuH 2

KE®UP 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00| 0.00| 252.00| 30.00( 196.00f o0.20| o0.00| ©0.00| o000 0.00| 435 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00| 0.00| 252.00| 30.00| 196.00| 0.20 o0.00f 0.00| o0.00| 0.00

Bcero 3a AeHb: 85.3 g72| 3455 24502 06s| 4091 008| 020 047|113>F1230.0012%07) 1080|73880 000| 184| o002




10 peHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
NOpUMU | Benku, r | Xupbl, r b, “e*l'(::ﬁ“’ B1, mr C, mr A, Mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA OBCAHAA "TEPKYJIEC" XXNOKAA 200 3.2 10.2 32.0 232.6 0.13 1.29 0.05 0.00 0.00| 100.66| 29.10| 188.00 0.50] 118.30 0.00 0.60 0.00 189 2008
MACTO (MOPLNAMW) 20 1.0 15.1 0.2 121.5 0.00 0.00 0.14 0.00 0.00 5.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008
KO®EMHbBIV HANMUTOK C MOJIOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00 0.07| 160.50 2.14 84.20 0.38| 30.73 0.01 0.00 0.00 513 2013
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 80 6.1 0.6 39.4 178.0 0.10 0.00 0.00 0.00 0.02 16.00 0.00 0.00 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 17.9 29.1 84.6 621.3 0.28 2.10 0.21 0.00 0.09| 282.16| 31.24| 276.20 1.76 | 149.03 0.01 0.60 0.00
Il 3aBTpak
ANENbCUH 100 0.9 0.2 7.9 35.3 0.00 24.00 0.00 0.00 0.00| 30.60 8.70 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 118 2013
TBOPOXOK JETCKUN C dPYKTOBbIM HAMOMHUTENEM MNMOPLIMOHHLIN 100 7.3 3.5 4.7 79.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 TTK 2021
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 8.2 3.7 12.6 114.8 0.00 24.00 0.00 0.00 0.00| 130.60 8.70 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
CANAT "CBEKONKA" 100 0.8 7.6 16.2 136.4 0.08 3.50 0.04 0.00 0.10 68.00| 26.10 51.00 0.80| 22.30 0.00 0.80 0.00 50 2008
CYMN rOPOXOBbLIN 200 5.2 5.0 29.2 193.7 0.09 1.10 0.00 0.00 0.14 44.30| 24.20 64.70 0.12 | 139.60 0.00 0.30 0.00 149 2013
KOTNETbI PblBHbIE 3ANEYEHHLIE 100 5.4 5.9 14.2 148.3 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00| 85.00| 11.70| 88.80 0.09] 111.10 0.00 0.60 0.00 255 2012
KAPTO®EJTb OTBAPHOMN 200 1.7 5.2 32.1 154.0 0.24 30.80 0.04 0.07 0.32| 23.30| 32.80| 143.20 2.21| 48.30 0.00 0.09 0.01 310 2011
KOMMOT M3 ABJIOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00 0.10| 23.23 9.70| 14.60 0.69] 165.20 0.02 0.00 0.00 528 2013
XINEB P>KAHON 50 3.3 0.5 21.2 102.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.00 9.50 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 830 16.6 24.4 122.0 774.3 1.01 37.70 0.08 0.07 0.66 | 252.83 ] 114.00| 362.30 4,91 | 486.50 0.02 1.79 0.01
MonaHuk
AVLA BAPEHBIE 80 9.9 9.4 0.5 126.5 0.04 0.00 0.11 0.02 0.30| 69.48 4.69| 98.70 1.81| 112.70 0.01 1.07 0.03 209 2011
NMEYEHBE 30 15 1.9 18.9 77.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 18.70 4.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
COK ABNOYHbIN 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 14.00 8.00| 14.00 2.80 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 310 12.4 115 39.2 290.1 0.06 4.00 0.11 0.02 0.30| 102.18| 16.69| 112.70 5.21] 112.70 0.01 1.07 0.03
YXnUH
KOTNETbI JOMALLUHVE 100 5.4 4.2 4.3 76.6 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00| 65.00 8.30| 88.80 0.05] 106.30 0.00 0.90 0.00 271 2011
PAIY 3 OBOLLIEN 200 1.7 8.8 23.0 178.0 0.01 1.42 0.00 0.00 0.09| 83.00| 30.40 6.20 0.60| 103.40 0.00 0.00 0.00 201 2013
KNCEJIb N3 Aron 200 0.2 0.5 22.0 110.0 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00| 14.30 1.88 8.35 0.11 2.15 0.00 0.00 0.00 518 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 500 7.3 13.5 49.3 364.6 0.01 2.72 0.00 0.00 0.09| 162.30| 40.58| 103.35 0.76 | 211.85 0.00 0.90 0.00
YXuUH 2
MOJTOKO KUMAYEHOE 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00 0.00| 252.00| 29.00| 189.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 434 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00 0.00| 252.00| 29.00| 189.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 68.0 87.0 317.0 2 269.9 1.44 73.52 0.42 0.09 1.14 1 182'8 240.21 1 043'2 14.94 ] 960.08 0.04 4.36 0.04
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11 peHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoOBaHue 6noAa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, B1, mr C,mr A, mMr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA PUCOBASA C MONTIOKOM CIYLWEHHBIM 160/30 6.5 6.6 48.1 275.3 0.06 0.07 0.08 0.04| 1.64| 6650 14.90|126.30| 0.30| 68.10| 0.01| 1.10| o0.01 285 2013
BYTEPEPO/] C CbIPOM 100 9.1 12.0 29.0 230.4 0.00 0.17 0.00 0.00| o0.00| 164.00| 23.40| o0.00| 0.20] 0.0/ 0.00| o0.00| 0.00 96 2013
YA C MOJTOKOM 200 2.5 25 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00| 0.00| 144.80| 15.20| 84.60| 0.05] 0.00/ 0.00| o0.00| 0.00 378 2011
WToro 3a npvemM nuwm: 490 18.1 21.1 85.1 570.7 0.06 0.84 0.08 0.04| 1.64| 375.30| 53.50(210.90| 0.55| 68.10| 0.01| 1.10| o0.01
Il 3aBTpak
ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 8.9 39.0 0.00 4.00 0.00 0.00| 0.00| 14.40| 720 990 =2.00| 0.00| 0.00| 000| 0.00 338 2011
KOMMOT U3 KYPAIU 180 0.8 0.0 17.1 72.5 0.01 0.24 0.09 0.00| 0.03| 30.27| 16.06| 19.71| 0.43] 258.48| 0.00| o001 0.00] 401 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 280 1.2 0.4 26.0 1115 0.01 4.24 0.09 0.00| 0.03| 44.67| 23.26| 29.61| 2.43| 258.48| 0.00| 0.01| 0.00
O6ep
CATIAT 13 CBEKIIbl C CbIPOM Y YECHOKOM 100 4.7 9.1 12.3 149.9 0.02 6.00 0.05 0.00| o0.00| 5250| 23.20|126.00 0.20| 86.60| 0.00| 0.30| 0.00 48 2008
BOPLL C MACOM MTULbl CO CMETAHOM 200 4.1 7.7 17.0 167.0 0.00 6.90 0.00 0.00| o0.00| 9160| 3.40| 3260 0.02] 127.20| o0.00| 0.70| 0.00 81 2011
Mnos 220 16.2 15.4 32.0 356.0 0.00 0.10 0.40 0.00| 0.44| 59.45| 24.45|215.20| 0.10| 106.40| 0.00| 0.20| 0.00 265 2011
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 745 162 o000| 0.00] 081| 0.00| 000| 0.00 349 2011
XNEB PXXAHOM 50 3.3 0.5 21.2 102.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 9.00| 950 o000 1.00| o0.00| 0.00| o000| 0.00 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 750 28.3 32.7 91.2 809.7 0.02 13.00 0.45 0.00| 0.44| 220.00| 62.17|373.80| 1.32]321.01| 0.00| 1.20| 0.00
MongHuk
ABNOKN, SAPLLMPOBAHHBIE M3tOMOM 120 0.8 0.5 22.4 105.4 0.04 4.02 0.01 0.00| 0.04| 6654 12.16| 72.87| 1.29| 221.90| 0.02| 0.24| 0.00 388 2012
COK MEPCWKOBbIN 200 0.6 0.0 33.0 136.0 0.04 12.00 0.12 0.00| 0.08| 10.00| 24.00( 30.00| 0.40| 304.00| 0.00| 0.00| 0.00 537 2013
WToro 3a npvemM nuwm: 320 1.4 0.5 55.4 241.4 0.08 16.02 0.13 0.00| 0.12| 7654 36.16(102.87| 1.69| 525.90| 0.02| 0.24| 0.00
YXuH
PbIBA XXAPEHASA 100 14.6 13.8 13.6 237.0 0.20 0.02 0.10 0.00| 0.00| 45.00| 2500 70.00 1.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 233 2008
KAMYCTA TYLWEHASA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01| 0.10| 69.20| 38.05|123.47| 2.32]392.40| 0.02| 0.02| 0.00 346 2008
YA 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 1170 5.00| 800| 0.10| 0.00] 0.00| o0.00| 0.00| 430 2008
XNEB MWEHWUYHbLIN 50 3.8 0.4 24.8 112.0 0.06 0.00 0.00 0.00| o0.01| 1008 o000 o000 055| 0.00| 0.00| o000| 0.00 114 2013
WToro 3a npvemM nuwm: 550 23.3 19.8 54.8 487.6 0.31 22.56 0.25 0.01| 0.11] 13598 68.05|201.47| 3.97| 392.40| 0.02| 0.02| 0.00
YXuH 2
MOrypPT 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00| 0.00| 240.00 18.00( o0.00| 0.00] 0.00| 0.00| o0.00| 0.00 536 2013
WToro 3a npveM nuwm: 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00| 0.00| 240.00 18.00( o0.00| 0.00] 0.00] 0.00| o0.00| 0.00
Bcero 3a aeHb: 775 795\ 3205 23228 048| 5806 100| o0s| 234|'%%%¢l26114[01865| 0961 °%3| 00s| 257 o001
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12 peHb

MNuwesble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHue Gnoaa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
NOPUMU | Benku, r | Xupbl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mMr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mMr ’ peuenTtyp
bl, I KKan MK Typbl
3aBTpak
CbIPHVKN N3 TBOPOTI'A C MOJIOKOM CIYLWEHHbBIM 120/40 13.8 9.8 17.4 194.8 0.04 0.15 0.06 0.06 0.20| 133.50| 15.48| 87.55 0.20| 142.40 0.00 0.30 0.00 219 2011
MAHOAPWH 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.50 0.30 0.01 0.00 0.30 31.50 9.90| 25.80 0.09 | 205.50 0.00 0.24 0.01 118 2013
KAKAO C MOJTOKOM 180 2.9 2.5 10.7 76.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 138.70| 20.40 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 70 5.1 0.4 34.0 167.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 510 22.6 12.9 69.4 475.6 0.54 0.45 0.07 0.06 0.50| 303.70| 45.78] 113.35 1.09 | 347.90 0.00 0.54 0.01
Il 3aBTpak
KUCEIb U3 KYPATU 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.30 2.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 355 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.30 2.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
CAJNAT U3 BENNOKOYAHHOW KAMYCTbI C MOPKOBbLIO 100 0.6 6.9 8.4 98.8 0.06 0.53 0.03 0.00 0.04 42.70| 24.75| 36.30 0.46| 36.40 0.00 0.03 0.00 2 2013
CYMN NETHUA OBOLLI,HOI7I 200 1.6 35 9.3 73.0 0.03 4.70 0.25 0.00 0.20 36.80 8.401 102.10 0.10| 30.30 0.00 0.02 0.01 103 2008
PbIBA, 3ANEYEHHAA B MOJIOYHOM COYCE 100 15.5 11.1 11.3 229.3 0.00 0.50 0.20 0.00 0.00 94.90| 25.10| 88.40 0.80| 74.70 0.01 0.30 0.00 251 2012
KAPTO®EJIb B MONNOKE 200 2.7 5.3 28.0 170.5 0.00 1.30 0.20 0.00 0.00| 101.70| 16.60| 43.00 0.30| 85.20 0.00 1.30 0.00 311 2011
KOMMOT 13 Aroa 180 0.1 0.0 6.5 28.7 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 9.92 4.32 0.11 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00 526 2013
XINEB P>)KAHOM 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 18.00| 19.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 880 27.1 27.7 106.0 804.3 0.09 8.23 0.68 0.00 0.24] 304.02| 98.17| 269.91 3.66 | 227.32 0.01 1.65 0.01
MongHuk
ONNIAObN C ABNOKAMU 160 5.2 5.2 51.7 266.6 0.17 12.03 1.11 0.00 0.00| 53.11 7.10| 67.30 0.50| 229.40 0.01 2.60 0.00 446 2008
COK MYTNbTUDPYKTOBBI 200 0.2 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 14.00 8.00( 14.00 1.80 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 360 5.4 5.4 71.5 352.6 0.19 16.03 1.11 0.00 0.00| 67.11| 15.10| 81.30 2.30| 229.40 0.01 2.60 0.00
YXKuH
PbIBEA COJIEHAA (MOPLUMAMWN) 50 8.2 4.2 7.3 114.7 0.00 0.20 0.00 0.00 0.00| 51.00| 23.00( 134.60 0.50 0.00 0.00 0.60 0.00 8 2012
3AMNEKAHKA KAMYCTHASA CO CBUHVHOWM 240 12.5 17.7 6.8 236.6 0.31 3.80 0.50 0.01 1.22| 73.20| 23.00] 142.83 1.20 | 152.92 0.03 0.97 0.00 379 2013
XNEB NWEHWNYHbLIN 70 5.1 0.4 34.0 167.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
YA C IKEMOM 200 0.2 0.0 7.3 28.7 0.00 1.60 0.00 0.00 0.00| 12.60 5.20 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 392 2012
WTtoro 3a npuem nuwum: 560 26.0 22.3 55.4 547.0 0.31 5.60 0.50 0.01 1.22| 136.80| 51.20| 277.43 1.80| 152.92 0.03 1.57 0.00
YXuUH 2
PAXXEHKA 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00 0.00| 248.00| 28.00( 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00 0.00| 248.00| 28.00( 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 86.5 73.9 337.3 2390.9 1.17 30.91 2.36 0.07 1.96 L 070'2 240.35| 925.99 8.85| 957.54 0.05 6.36 0.02
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13 peHb

Muwessblie BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoOBaHue 6noaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
MOPUMM | Benku, r | Xupsbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr ’ peuenTtyp
bl, T KKan MK Typbl
3aBTpak
OMIET HATYPAJbHbIV 220 14.7 11.2 2.1 186.8 0.00 0.30 0.00 0.00 0.00] 99.40| 13.00| 191.80 0.10| 171.60 0.00 0.30 0.00 210 2011
AMNEJIbCUH 100 0.9 0.2 7.9 41.7 0.03 24.00 0.01 0.00 0.03 30.60| 11.70| 70.20 0.27| 197.00 0.02 0.20 0.00 118 2013
KO®EMHbBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00 0.07| 160.50 2.141 84.20 0.38 30.73 0.01 0.00 0.00 513 2013
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 50 3.7 0.3 24.3 102.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 570 26.9 14.9 47.3 419.7 0.08 25.11 0.03 0.00 0.10] 290.50| 26.84| 346.20 0.75] 399.33 0.03 0.50 0.00
Il 3aBTpak
BAHAH 100 1.1 0.3 20.8 89.0 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 8.00| 42.00 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
COK TOMATHbIN 180 1.7 0.2 51 31.4 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00| 11.34 6.48 0.00 1.13 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 280 2.8 0.5 25.9 120.4 0.00 10.72 0.00 0.00 0.00 19.34| 48.48 0.00 1.73 0.00 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
CANAT N3 OBOLLlEI7I C MOPCKOW KAMYCTOM 100 0.4 8.7 10.7 127.5 0.00 1.20 0.10 0.00 0.10 34.30| 10.00| 112.70 1.50| 113.10 0.06 0.70 0.00 48 2012
CYM KAPTO®ESbHbLIN C PbIBHbLIMW OPUKALENTBKAMU 250 12.6 6.1 14.5 163.9 0.24 4.40 0.00 0.02 0.30 96.75| 15.30| 104.30 0.16 71.60 0.00 0.11 0.00 84 2012
ONnALbN U3 NEYEHN 100 8.8 6.2 11.0 129.0 0.00 3.60 0.00 0.00 0.00] 31.20 8.70| 73.10 2.60| 112.10 0.00 0.30 0.00 282 2011
MOPE KAPTO®EJIbBHOE C MOPKOBbBIO 180 1.7 5.2 24.0 132.7 0.00 3.52 0.00 0.00 0.00] 114.30| 29.92| 93.60 0.92| 159.20 0.00 0.03 0.00 322 2012
KOMMOT M3 ABJIOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00 0.10| 23.23 9.70| 14.60 0.69| 165.20 0.02 0.00 0.00 528 2013
XINEB P>KAHON 60 4.0 0.5 25.4 122.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 10.80| 11.40 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 870 27.7 26.9 94.7 715.3 0.84 14.52 0.10 0.02 0.50| 310.58| 85.02| 398.30 7.07| 621.20 0.08 1.14 0.00
MonaHuk
ABNOKW, 3ANEYEHHBLIE C TBOPOIOM 150 3.0 6.3 20.1 136.5 0.00 15.20 0.00 0.00 0.00| 69.00 9.90| 83.60 0.50| 114.10 0.00 0.60 0.00 390 2012
COK ABMNOYHbIN 200 0.2 0.2 22.0 89.8 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 14.00 8.00| 14.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 3.2 6.5 42.1 226.3 0.02 19.20 0.00 0.00 0.00|] 83.00| 17.90| 97.60 1.00| 114.10 0.00 0.60 0.00
YXnUH
MKPA KABAYKOBAA 50 0.3 4.5 6.8 68.1 0.01 2.30 0.05 0.00 0.05] 13.00 4.60| 27.10 0.40 0.00 0.00 0.10 0.00 121 2013
MEYEHBb NMNO-CTPOrAHOBCKUA 90 4.7 4.0 6.4 80.5 0.16 1.69 0.06 0.09 0.23| 20.23 8.48| 74.07 1.06 | 201.90 0.02 0.30 0.01 255 2011
KAPTO®EJbHOE MHOPE 200 2.4 6.4 32.4 185.7 0.18 7.60 0.00 0.00 0.14| 52.00| 19.40 0.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 434 2013
KUCEJTb U3 Aroa 200 0.2 0.5 22.0 110.0 1.80 0.00 0.00 0.00 0.00| 13.50 5.80 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 518 2013
XNEB MNWEHWUYHBLIN 40 3.0 0.2 19.5 82.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 10.6 15.6 87.0 526.3 2.15 11.59 0.11 0.09 0.42| 98.73| 38.28| 101.17 2.16| 201.90 0.02 0.40 0.01
YXuUH 2
KEDOUP 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00 0.00| 252.00| 30.00| 196.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00 0.00| 252.00| 30.00| 196.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 76.9 69.4 305.0 2114.0 3.17 81.64 0.24 0.11 1.02 1 054'% 246.52 1 139'5 12.91 1 336'2 0.13 2.64 0.01
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14 peHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
NOpUMU | Benku, r | Xupbl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr ’ peuenTtyp
bl, I KKan MK Typbl
3aBTpak
KALLA OBCAHAA "TEPKYJIEC" XXNOKAA 200 3.2 10.2 32.0 232.6 0.13 1.29 0.05 0.00 0.00| 100.66| 29.10| 188.00 0.50] 118.30 0.00 0.60 0.00 189 2008
BYTEPBEPObI C MACJIOM 100 3.9 18.2 38.7 312.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.71 8.18 0.00 0.17 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2011
YA C MOJTOKOM 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00| 144.80| 15.20 84.60 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 378 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 9.6 30.9 78.7 609.7 0.13 1.89 0.05 0.00 0.00| 266.17| 52.48| 272.60 0.72 118.30 0.00 0.60 0.00
Il 3aBTpak
PYWA MNEYEHAA 60 0.3 0.3 22.1 99.0 0.02 3.00 0.00 0.00 0.00| 41.00| 24.80| 26.60 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 423 2008
KOMMOT M3 KYPATU 180 0.8 0.0 12.4 53.0 0.00 0.18 0.09 0.00 0.00| 28.44 6.67| 17.73 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 240 1.1 0.3 34.5 152.0 0.02 3.18 0.09 0.00 0.00| 69.44| 31.47| 44.33 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
CENbOb C KAPTO®ENEM 100 35 6.3 12.8 120.0 0.00 5.80 0.00 0.00 0.00 46.30 7.50 82.50 0.20| 104.50 0.00 0.00 0.00 77 2011
CYN-MOPE N3 MTULUbI 200 8.3 9.3 19.4 193.3 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 71.30 4.40 85.10 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 104 2012
MACO TYLWEHOE 90 12.7 8.3 7.5 151.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 26.60 8.00 67.30 0.20 0.00 0.10 0.00 0.00 256 2011
KAPTO®EJTb OTBAPHOWN 200 1.7 5.2 32.1 154.0 0.24 30.80 0.04 0.07 0.32| 23.30| 32.80| 143.20 2.21| 48.30 0.00 0.09 0.01 310 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.45 1.62 0.00 0.00 0.81 0.00 0.00 0.00 349 2011
XINEB P>)KAHOM 50 3.3 0.5 21.2 102.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.00 9.50 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 820 29.5 29.6 101.7 755.6 0.24 37.10 0.04 0.07 0.32| 183.95| 63.82| 378.10 4.01] 153.61 0.10 0.09 0.01
MongHuk
CYM MONOYHbIN PUCOBbLIV MPOTEPTLIN 200 3.4 4.1 11.4 116.7 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00| 45.10 8.30| 44.50 0.20 0.00 0.00 0.06 0.00 90 2012
KUCEJb 13 AMNEJIbCNHOB 200 0.3 0.1 34.5 139.0 0.02 0.20 0.00 0.00 0.00| 69.00| 28.80| 52.00 2.10 0.00 0.00 0.00 0.00 407 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 400 3.7 4.2 45.9 255.7 0.02 0.70 0.00 0.00 0.00| 114.10| 37.10| 96.50 2.30 0.00 0.00 0.06 0.00
YXKuH
KOTNETbI PblBHbIE 3ANEYEHHLIE 100 5.4 5.9 14.2 148.3 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00| 85.00| 11.70| 88.80 0.09] 111.10 0.00 0.60 0.00 255 2012
KAMYCTA TYLWEHAA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01 0.10| 69.20| 38.05| 123.47 2.32| 392.40 0.02 0.02 0.00 346 2008
YA C IMMOHOM 200 0.3 0.0 4.8 20.4 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00| 14.40 5.70 0.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB MNIWEHUYHbIN 80 6.1 0.6 39.3 178.0 0.09 0.00 0.00 0.00 0.02| 15.98 0.00 0.00 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 580 16.5 12.2 74.4 483.4 0.14 28.04 0.15 0.01 0.12| 184.58| 55.45| 212.27 3.99 | 503.50 0.02 0.62 0.00
YXuUH 2
MOJIOKO KUMAYEHOE 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00 0.00| 252.00| 29.00| 189.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 434 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00 0.00| 252.00| 29.00| 189.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 66.0 82.0 3445 2 361.2 0.63 73.91 0.35 0.08 0.44 1 070"21 269.32 1 192'2 13.52| 775.41 0.12 1.37 0.01
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UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Utoro Yrnesoabl Jeckas
Benku, r AKupbl, r r ’ | WeHHOCTh, | B1, mr| C,mr | A, mr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, Mr | Se, mkr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 1078,8 1103,5 4667,3 32739,4| 17.34| 835.32| 10.18 1.83| 19.68| 15341.03| 3499.06| 15445.87| 167.24| 15347.94| 0.90| 41.99 0.39
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuog, 77.1 78.8 333.4 23385 1.24| 59.67| 0.73 0.13 1.41 1 095.79 249.93 1103.28| 11.95| 1096.28| 0.06] 3.00 0.03
CopeprxaHue 6enkoB, X1poB, YrNeBoaoB B
MEHIO0 3a nepunog B % OT KarnopuUHOCTK 13.2 30.3 56.5
CYMMAPHbIE OBbEMbI BJ1HO4 MO NMPUEMAM MNMAULLA (B TPAMMAX)
BospacT pgeten 3aBTpak Il 3aBTpak Ob6epn MongHuk YXKuH YXKuH 2

7-11 net 515 236 831 351 555 200
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