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1 OeHb

MuueBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoOBaHue 6noaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
NOpUMU | Benku, r | Xupsbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA YXUOKAS MONTOYHASA U3 MAHHOW KPYTbl 200 4.0 10.3 28.7 229.1 0.13 6.85 0.09 001| 029| 16591| 30.89| 181.91| o0.68| 19.78| 0.02| 1.06| 0.00 181 2011
MAHOAPWH 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.00| 0.03| 3150 9.90| 15.30| o0.09| 155.00] o0.00 0.14] o0.00 118 2013
KO®EMHbIN HAMNTOK C MOJTOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00| o007 16050| 2.14| 84.20| o0.38| 30.73| o0.01| 0.00] o0.00 513 2013
XNEB MWEHUYHbIN 80 6.1 0.6 39.4 178.0 0.10 0.00 0.00 0.00| o0.02| 16.00| o0.00| o0.00| o088 o0.00| o000 0.00]| o0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 580 18.5 14.3 88.3 533.2 0.33 22.86 0.12 0.01| 0.40| 373.91| 4293 281.41| 2.03| 20551 0.03| 1.19]| 0.00
Il 3aBTpak
KWCESb N3 KYPATU 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 11.30| =210 o0.00| o000 o0.00| o000 0.00| 0.00 355 2011
Wroro 3a npvem nuwu: 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 11.30| =210 o0.00| o000 o0.00| o000 0.00]| 0.00
O6ep
BVHEMPET OBOLHOW 120 1.6 10.4 8.8 120.2 0.05 5.25 0.24 0.00| o0.02| 26.87| 17.63| 199.52| o0.89| 78.07| o0.00 0.00] 0.00 67 2011
LI/ U3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM 250 1.9 7.0 15.8 133.5 0.06 6.31 0.00 0.01| o0.18| 41.34| 2263| 50.76| 030 9.31| o000 0.15| o0.00 88 2011
BUTOUKU N3 KYP 100 12.7 13.9 14.8 231.8 0.10 1.33 0.04 001| o0.16| 36.33| 1756 171.78| 2.56| 110.33| 0.00] 0.02| o0.00| 417 2013
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBIE 180 45 0.7 36.0 176.4 0.90 1.80 0.11 0.00| 0.04| 47.30| 14.04| 42.30| o0.14| 61.40| 0.02| 0.08| o000 2021 2011
KOMMOT U3 ABMNOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00| o0.10| 23.23| 9.70| 1460| o069 16520 0.02| 0.00] 0.00 528 2013
XNEB PXXAHOM 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 18.00| 19.00 o0.00| =200 o0.00| o000 0.00| 0.00 2008
WToro 3a npvem nuwm: 930 275 33.1 126.8 905.8 171 16.50 0.39 0.02| 050( 193.07| 10056 | 478.95| 6.57| 424.32| 0.04| 0.25| 0.00
MongHuk
ABNOKN, PAPLIMPOBAHHBLIE M3IOMOM 100 0.6 0.4 18.7 87.9 0.03 3.35 0.01 0.00| 0.03| 55.45| 10.13| 60.73| 1.07| 351.66| 0.01| 0.20] 0.00 388 2012
COK ABJIOYHbIN 200 0.2 0.2 22.0 89.8 0.02 4.00 0.00 0.00| o0.00| 1400| 800| 14.00| o050 o0.00| o000 0.00] 0.00 537 2013
XNEB PXXAHOW 50 3.3 0.5 21.2 102.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o000 900| 950 o0.00| 100 o000| o000 0.00]| 000 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 4.1 1.0 61.9 279.7 0.05 7.35 0.01 0.00 0.03| 78.45| 27.63| 74.73 2.57| 351.66 0.01 0.20 0.00
YXuH
MKPA KABAYKOBAA 50 1.0 45 3.9 59.5 0.00 0.50 0.00 0.00| o0.00| 2050 750 o0.00| o040 o0.00| o000 0.00]| 0.00 121 2013
MAKAPOHHWK C MACOM 250 23.3 24.7 50.9 541.0 0.21 0.11 0.11 0.01| o0.08| 73.11| 2430 93.80| 0.32| 49.40| o0.01| 1.16]| 0.00 292 2012
YA C MONTOKOM 200 25 2.5 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00| 0.00| 144.80| 1520 84.60| 0.05| o0.00| o000 0.00] 0.00 378 2011
XNEB MWEHUYHbIN 100 7.6 0.8 48.6 231.2 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00| 2058| 2954 o0.00| 182 o0.00| o000 0.00| 0.00 114 2013
WToro 3a npveM nuwm: 600 34.4 325 111.4 896.7 0.21 1.21 0.11 0.01| 0.08| 25899| 76.54| 178.40| 259 49.40| o0.01| 1.16]| 0.00
YXuH 2
KE®UP 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00| 0.00| 252.00| 30.00| 196.00| 020 o0.00| 0.00| 0.00| o000 435 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00| 0.00| 252.00| 30.00| 196.00| 0.20 o0.00| o0.00| 0.00] 0.00
Bcero 3a AeHb: 90.4 g6.4| 4235 28346 238| 4841 o063| 003 1021177127077 [12090] 13.06[10%08| 010| 280| o000




2 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
NOpUnU | Benkn, r | Xupbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, B1, mr C,mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MONOYHAS XXUOKAS 200 7.0 9.3 32.9 243.6 0.21 0.06 0.00 0.00| 0.20| 120.78| 28.11| 180.57| 0.54|101.12| 0.00| 0.03| 0.00 273 2013
ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 8.9 39.0 0.00 4.00 0.00 0.00| o0.00| 14.40| 7.20| 9.90| =200 o000 0.00] o0.00| 0.00 338 2011
KO®EWHbBIN HAMUTOK C MOMOKOM CIYLWEHHBIM 200 3.1 24 18.2 112.8 0.03 0.22 0.02 0.03| 0.07| 102.80| 2.14| 74.70| o0.35| 3850 0.01| 0.02| 0.00 380 2011
XNEB MWEHWUYHbLIN 80 6.1 0.6 39.4 178.0 0.10 0.00 0.00 0.00| 0.02| 16.00| o0.00| o0.00|] o088 o000 0.00| o0.00| 0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 580 16.6 12.8 99.4 573.4 0.34 4.28 0.02 0.03| 0.29| 253.98| 37.45| 265.17| 3.77|139.62| 0.01| 0.05| 0.00
Il 3aBTpak
BAHAH 100 1.1 0.3 20.8 89.0 0.00 10.00 0.00 0.00| o0.00| 8.00| 4200 o0.00|] o060 o000 0.00| 000 0.00 2008
COK TOMATHbI 180 1.7 0.2 5.1 31.4 0.00 0.72 0.00 0.00| o0.00| 11.34| 6.48| o0.00| 1.13| o000 0.00| o000 0.00] 442 2008
WToro 3a npvemM nuwm: 280 2.8 0.5 25.9 120.4 0.00 10.72 0.00 0.00| o0.00| 19.34| 48.48| o0.00| 1.73| o0.00| 0.00] o0.00| 0.00
O6Gep
CATAT N3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbLIO 120 0.7 9.3 8.0 103.5 0.07 11.40 0.09 0.00| o0.15| 36.73| 34.70| 2855| 155| 38.17| 0.00| 0.08| 0.00 2 2013
CYI C PblBHBbIMY KOHCEPBAMM 250 8.0 1.1 18.4 133.2 0.10 12.30 0.01 0.25| o0.18| 60.39| 15.13| 116.03| 2.64| 2457 0.00| o0.18| 0.03 87 2012
rynaw 100 11.5 30.4 2.6 330.4 0.23 1.24 0.09 0.11| 1.22| 11.99| 18.77| 176.92| 2.49| 82.30| 0.00| 0.09| 0.02 260 2011
KAPTO®ENb OTBAPHOM 180 15 4.7 28.9 138.6 0.22 27.72 0.04 0.06| 0.29| 20.97| 2952 128.90| 1.99| 43.48| 0.00| o0.08| 0.01 310 2011
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 745| 162 o0.00| o000 o081 0.00| o000| 0.00 349 2011
XNEB PXXAHOWM 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 18.00| 19.00 0.00] 200| o000 0.00] 000 0.00 2008
WToro 3a npvemM nuwm: 930 28.3 46.4 109.0 9445 0.62 52.67 0.23 0.42| 1.83| 155.54|118.74| 450.41| 10.67|189.32| 0.00| 0.43| 0.06
MonaHuk
3AKPbITbI BYTEPBEPO[ C ChbIPOM 90 10.8 16.9 25.8 300.0 0.07 0.21 0.16 0.12| 0.11| 274.46| 17.00| 184.02| o0.82| 7360 0.00| o0.01| 0.01 9 2008
CbIP(MOPLIMAMM) 50 5.4 9.8 0.8 123.8 0.12 0.00 0.00 0.00| 0.00| 14.60| 11.00| 14400 1.00| o0.00[ 0.00| 0.00| 0.00 15 2008
COK MNEPCVKOBbIV 200 0.6 0.0 33.0 136.0 0.02 12.00 0.00 0.00| o0.00| 1000| 8.00| 14.00| o040 o000 0.00] o000 0.00 537 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 340 16.8 26.7 59.6 559.8 0.21 12.21 0.16 0.12| 0.1 299.06| 36.00| 342.02| 2.22| 7360 0.00| o0.01| 0.01
YXuH
KOTNETb! OMALIHVE 100 11.9 17.3 8.6 253.0 0.00 0.10 0.00 0.00| 1.04| 75.70| 18.30| 91.20| o0.15| 63.30| 0.00] o0.20( o0.01 271 2011
KAMYCTA TYWEHASA 230 5.4 6.5 13.5 157.2 0.06 25.92 0.17 0.01| o0.11| 79.57| 43.75| 141.97| 26745121 0.02| 0.02| 0.00 346 2008
YAM 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 1170 500 800| o0.10| o000 0.00] 000 0.00| 430 2008
XNEB NWEHWYHbLIN 50 3.8 0.4 24.6 102.5 0.06 0.00 0.00 0.00| 0.01| 1000| 700| o0.00| 055 o000 0.00] 000 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 21.3 24.2 47.0 514.6 0.12 26.02 0.17 0.01 1.17| 176.97| 74.05| 241.17 3.47| 514.51 0.02 0.22 0.01
YXuH 2
MOJIOKO KUMAYEHOE 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00| 0.00| 252.00| 29.00( 189.00| =2.00| o0.00| 0.00| o000 0.00| 434 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00| 0.00| 252.00| 29.00| 189.00| 2.00| o0.00f 0.00| o0.00| 0.00
Bcero 3a AeHb: o14| 1154 3s01| 28175| 137| 10890 060 059| 341|1°02)34373|1*7T} 2386)017.05| 003 071| 007




3 AeHb

MNuwesble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoOBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
NOpUUM | Benkun, r | Xupsl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mMr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr ’ peuenTtyp
bl, I KKan MK Typbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHAA XXNOKAA 200 1.8 4.2 25.1 135.0 0.07 1.04 0.05 0.09 0.22] 108.20| 26.61| 185.45 0.20| 188.53 0.01 1.30 0.10 274 2013
CbIP (MOPLUAMW) 40 9.8 11.0 0.0 138.2 0.02 0.20 0.12 0.00 0.00| 353.76| 12.68| 201.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 14 2008
MACTO (MOPLNAMW) 30 1.5 22.7 0.3 182.3 0.00 0.00 0.21 0.00 0.00 3.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.2 2.8 11.9 85.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 154.07| 20.99 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MNIWEHUNYHbLIN 80 6.0 0.6 38.9 185.0 0.09 0.00 0.00 0.00 0.02] 16.00 0.00 0.00 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 22.3 41.2 76.2 725.9 0.18 1.24 0.38 0.09 0.24] 635.03| 60.28| 392.45 1.70| 188.53 0.01 1.30 0.10
Il 3aBTpak
MPYWA 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.02 5.00 0.00 0.00 0.03] 19.00| 12.00| 66.00 2.00| 155.00 0.10 0.10 0.00 118 2013
TBOPO>XOK ,EI,ETCKI/II7I C ®PYKTOBbIM HAMOJIHATEJIEM |'|OPL|,|/|OHHbI|7I 100 7.3 3.5 4.7 79.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 TTK 2021
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 7.7 3.8 15.0 126.5 0.02 5.00 0.00 0.00 0.03| 119.00| 12.00| 66.00 2.00| 155.00 0.10 0.10 0.00
O6en
CENbOb C KAPTO®ENEM 150 5.3 9.5 19.2 180.0 0.00 8.70 0.00 0.00 0.00 69.45| 11.25| 123.75 2.30| 156.75 0.00 0.00 0.00 7 2011
CYM NETHU OBOLLHOWN 250 2.0 4.4 11.1 91.3 0.09 14.00 0.31 0.00 0.25| 46.01 9.25| 140.77 0.13| 60.38 0.00 0.03 0.01 103 2008
MEYEHBb NMNO-CTPOrAHOBCKUA 120 6.3 54 8.5 107.3 0.21 2.25 0.08 0.12 0.31] 26.97| 11.30| 98.73 1.41| 269.13 0.03 0.40 0.01 255 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCHIMNYATAA 180 2.1 6.0 57.1 264.0 0.25 0.00 0.05 0.00 0.00] 22.18| 63.55| 243.94 1.20| 102.90 0.00 0.00 0.00 181 2008
KOMMOT N3 KYPATU 180 0.8 0.0 12.4 53.0 0.00 0.18 0.09 0.00 0.00| 28.44 6.67| 17.73 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2008
XINEB P>KAHOMN 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 21.60| 22.80 0.00 2.40 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 1000 24.4 26.3 159.2 940.4 0.55 25.13 0.53 0.12 0.56 | 214.64| 124.82 | 624.92 7.54 | 589.16 0.03 0.42 0.03
MonaHuk
ABNOKN NMEYEHBLIE 150 0.6 0.6 36.6 154.2 0.00 24.45 0.00 0.00 0.00| 36.75| 18.30| 91.65 0.30| 53.40 0.00 0.20 0.00 386 2012
COK MYNbTUSPYKTOBbIN 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 14.00 6.00| 14.00 0.85 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
XNEB NWEHUNYHbLIN 50 3.8 0.4 24.6 101.7 0.06 0.00 0.00 0.00 0.02] 10.00 0.00 0.00 0.55 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 400 5.4 1.2 81.0 341.9 0.08 28.45 0.00 0.00 0.02] 60.75| 24.30| 105.65 1.70| 53.40 0.00 0.20 0.00
YXnUH
OryPEL COJNEHBbIN 50 0.4 0.1 0.9 6.5 0.01 2.50 0.00 0.00 0.10| 11.50 7.00| 12.00 0.30| 50.50 0.00 0.00 0.00 2008
MJ10B U3 NTULUbI 250 18.4 19.3 24.3 413.2 0.00 12.84 0.48 0.00 0.43| 91.30| 47.25| 269.48 1.25| 133.15 0.00 0.75 0.01 311 2008
YAWM C IXXEMOM 200 0.2 0.0 7.3 28.7 0.00 1.60 0.00 0.00 0.00| 12.60 5.20 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 392 2012
XNEB MNIWEHUNYHbLIN 100 7.6 0.8 49.1 222.5 0.11 0.00 0.00 0.00 0.04| 19.95 0.00 0.00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 600 26.6 20.1 81.5 670.9 0.12 16.94 0.48 0.00 0.56] 135.35| 59.45| 281.48 2.75| 183.65 0.00 0.75 0.01
YXuH 2
Noryet 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00 0.00| 240.00| 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 536 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00 0.00| 240.00| 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 91.6 o76| 4209 290074 o09s| 7816 139| o021| 141|1*%*7fo0ges|tYO0| 1560 P97 014| 277 o014




4 peHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTn- ButaMuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nroga Macca Yrnesog Heckan Se peuen- CSopHuk
MOPUWM | Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr ’ peuenTtyp
bl, T KKan MK Typbl
3aBTpak
3AMNEKAHKA PUCOBAA C MOJIOKOM CIYLIEHHbBIM 200 5.4 7.5 30.2 209.5 0.06 0.22 0.23 0.02| 2.23| 60.09| 20.71| 83.13| 0.82| 6128 0.01| 266 0.06 285 2013
MAHOAPVH 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.00] 0.03| 3150 9.90| 15.30| 0.09| 155.00f o0.00] 0.14| 0.00 118 2013
KO®EMHbIN HAMNTOK C MOJTOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00| 0.07| 16050 2.14| 84.20| 0.38| 30.73| o0.01] 0.00] 0.00 513 2013
BYTEPEPO/] C CbIPOM 50 4.6 6.0 14.5 115.2 0.00 0.09 0.00 0.00| o0.00( 8200 11.70| o0.00] o0.10| o0.00| o0.00| 0.00] 0.00 96 2013
WUToro 3a npvem nuwm: 550 18.3 16.8 65.0 450.8 0.16 16.32 0.26 0.02| 2.33| 334.09| 44.45| 182.63| 1.39| 247.01| 0.02| 280 0.06
Il 3aBTpak
KUCENb N3 KYPATU 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11.30( 210| o0.00] o0.00f o0.00| o0.00| 0.00[ 0.00 355 2011
WUToro 3a npvem nuwm: 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 11.30( 210| o0.00] o0.00|f o0.00| o000| 0.00[ 0.00
O6ep
CATAT 13 MOPKOBW W1 ABINOK C ANLIOM 120 1.7 10.6 5.4 123.7 0.00 2.42 0.00 0.00| 0.00| 33.60| 46.93| 26.53| 2.42| 5090 o0.00] 0.21| 0.00 65 2011
CYIM KAPTO®ESIbHbIN C PbIBHLIMU ®PUKALENIBKAMMN 250 12.6 6.1 14.5 163.9 0.24 4.40 0.00 0.02| 0.30| 96.75| 15.30| 104.30| 2.66| 71.60| 0.00] 0.11| 0.00 84 2012
BUTOUKU N3 KYP 100 12.7 13.9 14.8 231.8 0.10 1.33 0.04 0.02| 0.16| 147.44| 17.56| 149.00| 256 165.89| 0.00] 0.22 o0.00| 417 2013
PAIY 13 OBOLLEWN 200 3.7 8.5 19.6 171.1 0.02 5.10 0.15 0.00| 0.21| 8s820| 33.80| 76.70| 0.04| 141.80| 0.00] 0.28] 0.00 201 2013
KOMMMOT W3 ABJIOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00| o0.10| 2323 9.70| 14.60| 069 16520 0.02] 0.00 0.00 528 2013
XNEB PXXAHOW 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00( 18.00 19.00] o0.00] 2.00| o0.00| o0.00| 0.00 0.00 2008
WToro 3a npvem nuwm: 950 37.4 40.3 105.7 934.3 0.96 15.05 0.19 0.04| 0.77| 407.22| 14229 371.13| 10.37| 595.39| 0.02| 0.82] 0.00
MongHuk
BYTEPBEPO[Ibl C CbIPOM 70 45 5.9 30.0 191.1 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 1853| 1302 o0.00| 278 o0.00| o000 0.00] 0.00 6 2011
AVLIA BAPEHbIE 80 9.9 9.4 0.5 122.6 0.04 0.00 0.26 0.01| 035| 12422| 1154 188.30| 2.32| 98.04| 0.01| 1.30| 0.02 209 2011
COK ABJIOYHbIN 200 0.2 0.2 22.0 89.8 0.02 4.00 0.00 0.00| o0.00| 1400| 800| 14.00| o010 o0.00| o000 0.00] 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 14.6 15.5 52.5 403.5 0.06 4.00 0.26 0.01 0.35] 156.75| 32.56| 202.30 5.20| 98.04 0.01 1.30 0.02
YXuH
PbIBA, MPUMYLLEHHAA C OBOLLAMM 120 7.4 1.1 2.2 48.4 0.10 0.96 0.07 0.07| 0.08| 11055 14.70| 265.31| 1.10| 175.03| 0.02| 1.68| 0.01 244 2012
BAPEHWKW C KAMYCTOWN 185 2.1 10.1 10.0 179.3 0.02 5.30 0.00 0.00| o0.00| 82.10| 15.40| 76.60| 0.03| 8270 0.00| 0.30| 0.00 443 2012
YA C NIUMOHOM 200 0.2 0.0 5.4 23.6 0.00 1.15 0.00 0.00| o0.01| 1440| 576 7.32| o065 3201 o000 0.00| 0.00 377 2011
XNEB MWEHUYHbIN 100 7.6 0.8 49.1 2225 0.11 0.00 0.00 0.00| 0.04| 1995 o0.00| o0.00| 110 o0.00| o000 0.00]| 0.00 114 2013
WToro 3a npveM nuwm: 605 17.3 12.0 66.7 473.8 0.23 7.41 0.07 0.07| 0.13| 227.00| 3586 349.23| 2.88| 289.74 0.02| 1.98| 0.01
YXuH 2
PSKEHKA 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00| 0.00| 248.00( 28.00| 184.00| 0.00f 0.00f o0.00| o0.00| 0.00f 435 2008
WUToro 3a npvem nuwm: 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00| 0.00| 248.00| 28.00| 184.00| 0.00f 0.00f o0.00| 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 93.0 01| 3250 24739 145| 4338 o079| 014f 357|131 28505(1 2892 1084|1201 ) 007| 690| 009




5 peHb

Muwessblie BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
MOPUWM | Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr ’ peuenTtyp
bl, T KKan MK Typbl
3aBTpak
CbIPHVKN N3 TBOPOTI'A C MOJIOKOM CIYLWEHHbBIM 200 17.3 12.3 21.7 243.6 0.04 0.19 0.08 0.08 0.25] 166.93| 19.36| 109.48 1.75| 178.06 0.00 0.38 0.00 219 2011
AMNEJIbCUH 100 0.9 0.2 7.9 41.7 0.03 24.00 0.01 0.00 0.03 30.60| 11.70| 70.20 0.27| 197.00 0.02 2.00 0.00 118 2013
YA C MOJTOKOM 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00| 144.80| 15.20| 84.60 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 378 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 50 3.7 0.3 24.3 102.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 24.4 15.3 61.9 452.3 0.07 24.79 0.09 0.08 0.28| 342.33| 46.26| 264.28 2.07| 375.06 0.02 2.38 0.00
Il 3aBTpak
KUCENb N3 Aroa 200 0.2 0.5 22.0 110.0 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00| 14.30 1.88 8.35 0.11 2.15 0.00 0.00 0.00 518 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 0.2 0.5 22.0 110.0 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00| 14.30 1.88 8.35 0.11 2.15 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
MKPA KABAYKOBAA 120 0.5 11.2 12.2 151.4 0.01 3.52 0.12 0.00 0.22 31.20| 16.04| 43.04 1.46 21.96 0.00 0.20 0.00 121 2013
PACCOIJIbHUK J'IEHl/IHrPA,ElCKVIVI 250 2.3 4.4 23.3 151.6 0.11 17.88 0.20 0.03 0.18 50.38| 14.25 82.88 1.80| 138.26 0.00 1.25 0.00 91 2008
TESTEJIN N3 rOBAOVHbBI C PUCOM ("EXKUKN™) 100 11.0 17.8 24.3 278.8 0.16 1.33 0.44 0.02 0.16| 126.19| 30.21| 125.08 0.22| 126.70 0.00 0.44 0.02 395 2013
KAMYCTA TYLWEHAA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01 0.10] 69.20| 38.05| 123.47 2.32| 392.40 0.02 0.02 0.00 346 2008
YA 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.70 5.00 8.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
XINEB P>)KAHOM 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 18.00| 19.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 970 25.2 39.9 118.6 924.4 0.33 45.27 0.91 0.06 0.65| 306.67 | 122.56 | 382.47 7.90| 679.32 0.02 1.91 0.02
MongHuk
CYM MOMOYHbIN C MAKAPOHHbIMU U3OENUAMMU 250 51 6.4 10.2 122.8 0.20 1.04 0.15 0.07 0.50| 96.90| 56.30| 85.90 1.19| 206.12 0.00 1.25 0.00 93 2012
COK MEPCUKOBbIN 180 0.5 0.0 29.7 122.4 0.04 10.80 0.11 0.00 0.07 9.00| 21.60| 27.00 0.36| 273.60 0.00 0.00 0.00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 430 5.7 6.4 39.9 245.2 0.24 11.84 0.26 0.07 0.57| 105.90| 77.90| 112.90 1.55| 479.72 0.00 1.25 0.00
YXnH
ONnALbN U3 NEYEHN 120 10.6 7.4 13.2 154.7 0.00 4.32 0.00 0.00 0.00| 37.42| 10.44| 87.68 3.12| 134.46 0.00 0.36 0.00 282 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 230 5.8 0.9 46.0 225.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 37.19 7.28 0.00 0.26 0.00 0.00 0.00 0.00 202.1 2011
YA C CAXAPOM 200 0.2 0.1 4.8 21.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.40 5.00 8.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNIWEHUYHbIN 60 4.6 0.5 29.5 122.0 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02] 12.00 0.00 0.00 0.66 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 610 21.1 8.9 93.5 523.8 0.07 4.32 0.00 0.00 0.02] 98.01| 22.72| 95.68 4.13| 134.46 0.00 0.36 0.00
YXuUH 2
KEDPUNP 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00 0.00| 252.00| 30.00| 196.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00 0.00| 252.00| 30.00| 196.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a aeHb: 82.4 760| 3439| 23617 o79| 8792| 126 o020 152|"M%Zf30131|1 0| 1507(1%7071 o04| s00| 002




6 AeHb

MNuwesble BewecTsa OHepreTu- BuTamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
MNpuvem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga Macca Yrnesog Heckas Se peuen- CSopHuk
NOpUUM | Benkun, r | Xupsl, r b, “e*l'(::ﬁ“’ B1, mr C, mr A, mMr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
OMIET HATYPAJbHbIN 200 13.4 10.2 1.9 169.8 0.00 0.27 0.00 0.00| 0.00| 90.38| 11.82| 174.39| 1.19| 156.02 0.00] 0.27| 0.00 210 2011
BYTEPBEPO/[IbI C MACITOM 50 2.0 9.1 19.4 156.1 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 1036 4.09] o0.00] o009 o000 o000| 0.00[ 0.00 1 2011
KAKAO C MOJIOKOM 180 2.9 2.5 10.7 76.9 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00| 138.70| 18.90| o0.00] 0.80| o0.00| o0.00| 0.00 0.00 382 2011
XNEB MWEHUYHbIN 100 7.4 0.8 48.2 2385 0.11 0.00 0.00 0.00 0.03| 2000 0.00] o0.00|] 110 o000 o0.00| 0.00[ 0.00 114 2013
WUToro 3a npvem nuwm: 530 25.6 22.6 80.2 641.3 0.11 0.27 0.00 0.00| 0.03| 259.43| 34.81| 174.39| 3.18| 156.02 0.00] 0.27| 0.00
Il 3aBTpak
rPYLLUA NEYEHASA 60 0.3 0.3 22.1 99.0 0.02 3.00 0.00 0.00| 0.00| 41.00| 24.80| 26.60| 0.40| 0.00| o0.00| 0.00 0.00 423 2008
YA C CAXAPOM M IMMOHOM 200 0.1 0.0 5.0 21.7 0.00 1.12 0.00 0.00| o0.00f 9.09| 220| 1.39| o0.06| 12.04| o0.00| 0.00 0.00 431 2008
WToro 3a npvemM nuwm: 260 0.4 0.3 27.1 120.7 0.02 412 0.00 0.00| 0.00| 50.09| 27.00] 27.99| o0.46| 12.04 o0.00| 0.00] 0.00
O6Gep
CATAT KAPTO®EJSIbHbI C CONEHLIMU OMYPLIAMU U 3EJTIEHBIM FTOPOLLKOM 120 2.2 8.6 12.0 135.6 0.00 9.00 0.00 0.00| 0.00| 54.00| 21.72| o0.00] 156| 000 o0.00| 0.00[ 0.00 42 2011
BOPLL C MACOM MTULbl CO CMETAHOM 300 4.2 11.6 20.5 202.6 0.00 10.35 0.00 0.00] o0.00| 9750 10.60| 43.92| 0.30| 190.87| o0.00] 155 0.00 81 2011
PbIBA 3ANEYEHHASA 120 11.7 6.4 14.7 179.6 0.00 0.36 0.00 0.00| 0.00| 182.09| 23.73| 267.43| 256 132.94 0.00] 1.92| 0.00 254 2012
PVC OTBAPHOM 180 0.5 7.5 44.0 242.6 0.30 0.00 0.06 0.00 o0.00 359 12.74| 73.02| 0.72| 121.10( o0.00] 0.00[ 0.00 325 2008
KOMMOT 13 Arof 180 0.1 0.0 6.5 28.7 0.00 1.20 0.00 0.00 o0.00f 992 4.32| o0.11| o0.00| 072 o000| 0.00[ 0.00 526 2013
XNEB PXXAHOWM 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 18.00| 19.00 o0.00| 200 o0.00| o000 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npvemM nuwm: 1000 25.3 35.0 140.2 993.0 0.30 20.91 0.06 0.00| 0.00| 365.09| 92.11| 384.48| 7.14| 445.63| 0.00| 3.47| 0.00
MonaHuk
ABNOKW, 3AMNEYEHHBLIE C TBOPOIOM 200 4.0 10.9 21.3 182.0 0.00 30.27 0.00 0.00| 0.00| 92.02| 2370 111.49| 1.17| 152.17| o0.00| 1.30| 0.00 390 2012
COK MYJIbTU®PYKTOBbIN 200 0.2 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00| o0.00| 1400| 800| 14.00| o080 o0.00| o000 0.00] 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 400 4.2 11.1 41.1 268.0 0.02 34.27 0.00 0.00 0.00] 106.02| 31.70| 125.49 1.97| 152.17 0.00 1.30 0.00
YXuH
LUHULESb PbIBHbIV HATYPAIBHbLIN 120 16.7 8.8 16.3 234.9 1.20 1.20 0.26 0.00| 0.22| 123.00| 61.80| 103.22| 2.10| 261.70| 0.00] 3.20| 0.10 235 2011
KAMYCTA, TYLWWEHHASA B MOJIOKE 200 5.4 3.9 12.2 142.5 0.00 24.60 0.30 0.00| 0.00( 67.20| 59.00| 123.40| 3.30| 267.10| 0.00| 0.03] 0.01 337 2012
YAV C [IPKEMOM 200 0.2 0.0 7.3 28.7 0.00 1.60 0.00 0.00| o0.00| 1260 520 o0.00| o010 o0.00| o000 0.00| 0.00 392 2012
XNEB MWEHUYHbIN 100 7.4 0.6 48.2 238.5 0.00 0.00 0.00 0.00| o000 o000| o000 o0.00| o000 o000 o000 0.00]| o000 114 2013
WToro 3a npveM nuwm: 620 29.7 13.3 84.0 644.6 1.20 27.40 0.56 0.00| 0.22| 202.80|126.00| 226.62| 550 528.80( 0.00] 3.23| 0.11
YXuH 2
MOJNOKO KUMAYEHOE 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00| 0.00| 252.00( 29.00| 189.00| 2.00f 0.00f o0.00] 0.00 0.00 434 2008
WUToro 3a npvem nuwm: 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.08 3.00 0.02 0.00| 0.00| 252.00( 29.00| 189.00| 2.00f 0.00f o0.00] 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 90.8 g7.1| 3819| 27724 173| so98| 064| 000| 0251 %% 3s062| 27| 20251298 000| s27| om




7 AeHb

Muwessblie BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoOBaHue 6noaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
MOPUMM | Benku, r | Xupsbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA OBCAHAA "TEPKYJIEC" XXNOKAA 200 3.2 10.2 32.0 232.6 0.13 1.29 0.05 0.00 0.00| 100.66| 29.10| 188.00 0.50| 118.30 0.00 0.60 0.00 189 2008
CbIP (MOPLUUAMW) 50 6.4 10.6 0.8 123.9 0.11 0.00 0.00 0.00 0.08 14.50| 11.00] 89.00 1.00| 121.50 0.00 0.00 0.00 15 2008
KO®EMHbBIV HANMUTOK C MOJIOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00 0.07| 160.50 2.141 84.20 0.38 30.73 0.01 0.00 0.00 513 2013
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 100 7.7 0.8 49.6 222.5 0.13 0.00 0.00 0.00 0.03 20.16 0.00 0.00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 24.9 24.8 95.4 668.2 0.42 2.10 0.07 0.00 0.17] 295.82| 42.24| 361.20 2.98| 270.53 0.01 0.60 0.00
Il 3aBTpak
MAHOAPWH 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.00 0.03] 31.50 9.90| 15.30 0.09| 155.00 0.00 0.14 0.00 118 2013
TBOPOXOK JETCKUN C dPYKTOBbIM HAMOMHUTENEM MNMOPLIMOHHLIN 100 7.3 3.5 4.7 79.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 TTK 2021
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 8.1 3.7 12.0 116.4 0.05 15.20 0.01 0.00 0.03| 131.50 9.90 15.30 0.09| 155.00 0.00 0.14 0.00
Ob6epn
CANAT N3 CBEKIIbl C CbIPOM N YHECHOKOM 120 5.6 10.9 14.8 179.9 0.02 7.20 0.06 0.00 0.00 63.00| 27.84| 151.20 1.74] 103.92 0.00 0.36 0.00 48 2008
CYN-MOPE N3 MTULUbI 300 6.5 14.0 24.1 247.8 0.00 2.25 0.00 0.00 0.01 91.47| 12.10| 77.70 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 104 2012
MEYEHBb NMNO-CTPOrAHOBCKHA 120 6.3 5.4 8.5 107.3 0.21 2.25 0.08 0.12 0.31] 26.97| 11.30| 98.73 1.41| 269.13 0.03 0.40 0.01 255 2011
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 180 2.2 5.8 29.2 167.2 0.16 6.84 0.00 0.00 0.13| 46.81| 17.46 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 434 2013
KOMMOT M3 ABJIOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00 0.10| 23.23 9.70| 14.60 0.69| 165.20 0.02 0.00 0.00 528 2013
XINEB P>KAHON 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 18.00| 19.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 1000 27.3 37.1 128.0 946.1 1.00 20.34 0.14 0.12 0.54| 269.48| 97.41| 342.23 7.12| 538.25 0.05 0.76 0.01
MonaHuk
3AIMNEKAHKA MAHHAA C N3IOMOM 180 4.4 10.0 36.0 301.6 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00| 100.00| 47.80| 56.10 1.84| 194.52 0.00 1.34 0.00 280 2013
COK ABMNOYHbIN 200 0.2 0.2 22.0 89.8 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 14.00 8.00| 14.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 380 4.6 10.2 58.0 391.4 0.02 4.50 0.00 0.00 0.00] 114.00| 55.80| 70.10 1.94| 194.52 0.00 1.34 0.00
YXnUH
MACO OTBAPHOE 100 7.5 4.3 4.0 84.7 0.06 0.30 0.00 0.00 0.00] 29.88| 11.87| 183.26 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 252 2008
PAIY 13 OBOLLEW 200 3.7 8.5 19.6 1711 0.21 5.10 0.15 0.00 0.21]| 63.70| 48.30| 76.70 0.08| 41.80 0.00 0.08 0.00 201 2013
YA C NMMOHOM 200 0.3 0.0 4.8 20.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 14.40 5.70 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB NIWEHWNYHbIN 100 7.5 0.8 48.6 222.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 600 19.0 13.6 77.0 498.7 0.27 5.40 0.15 0.00 0.21] 107.98| 65.87| 259.96 0.98| 41.80 0.00 0.08 0.00
YXuUH 2
Noryet 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00 0.00| 240.00| 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 536 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00 0.00| 240.00| 18.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 89.1 94.4 379.4 2722.6 1.75 48.94 0.37 0.12 0.95 1 158'; 289.22 1 048'; 13.12 1 200'3 0.06 2.91 0.01




8 neHb

MuueBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
MOPUWM | Benku, r | Xupbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA YXUOKAS MONTOYHASA U3 MAHHOW KPYTbl 200 4.0 10.3 28.7 229.1 0.13 6.85 0.09 001| 029| 16591| 30.89| 181.91| o0.68| 19.78| 0.02| 1.06| 0.00 181 2011
MOJI0KO CIYLEHOE 50 25 5.0 15.6 106.4 0.00 0.20 0.00 0.00| o0.00| 164.30| 5.30| o0.00| 100 o0.00| o000 0.00] o0.00 2008
UAW C MOTOKOM 200 25 25 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00| o0.00| 144.80| 1520 84.60| o005 o0.00| o0.00| 0.00| o000 378 2011
XNEB MWEHWUYHbLIN 100 7.6 0.8 49.2 238.5 0.11 0.00 0.00 0.00| 0.03| 2000| o000 o000| 110 o0.00| o000 0.00]| o0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 550 16.6 18.6 1015 639.0 0.24 7.65 0.09 0.01| 032| 495.01| 51.39| 266.51| 2.83| 19.78| 0.02| 1.06| 0.00
Il 3aBTpak
BAHAH 100 1.1 0.3 20.8 89.0 0.00 10.00 0.00 0.00| o0.00| 8.00| 4200 o0.00| o060 o0.00| o000 0.00]| 000 2008
COK TOMATHbI 180 1.7 0.2 5.1 31.4 0.00 0.72 0.00 0.00| o000| 11.34| 6.48| o000 113 o000| 000| 0.00| o000| 442 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 280 2.8 0.5 25.9 120.4 0.00 10.72 0.00 0.00| o0.00| 19.34| 48.48| o0.00| 173 o0.00| o000 0.00] o0.00
O6Gep
BWHEMPET OBOLLHOW 120 1.6 10.4 8.8 120.2 0.05 5.25 0.24 0.00| o0.02| 26.87| 17.63| 199.52| o0.89| 78.07| o0.00 0.00] 0.00 67 2011
CYI NETHWM OBOLLHOM 250 2.0 4.4 11.1 91.3 0.09 14.00 0.31 0.00| o025 46.01| 9.25(140.77| o0.13| 60.38| 0.00| 0.03] o0.01 103 2008
MESIbMEHW MACHBIE OTBAPHbIE 200 17.7 15.7 30.6 333.9 0.09 0.22 0.06 0.03| 0.12| 26.87| 20.24| 185.49| 2.14| 290.15| 0.02|] 0.04| o0.01| 440 2012
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00| o000| 745 162 o000 o000 o081 000| 0.00| o000| 349 2011
XNEB PXXAHOM 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 2160| 2280 o0.00| =240 o0.00| o000 0.00] 0.00 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 870 29.2 315 110.1 824.9 0.22 19.48 0.61 0.03| 0.40| 128.80| 71.55| 525.78| 5.56| 429.41| 0.02| 0.07| 0.02
MongHuk
CYM MOJIOYHbLIN C MAKAPOHHBIMU U3OENUSAMMN 300 6.1 7.7 12.2 1475 0.24 1.25 0.18 0.08| 0.60| 116.34| 67.60| 103.13| 1.43| 247.48| 0.00| 150 0.00 93 2012
COK MNEPCWVKOBbIV 200 0.6 0.0 33.0 136.0 0.04 12.00 0.12 0.00| 0.08| 10.00| 24.00| 30.00| o0.40| 30400 0.00| 0.00| o000| 537 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 500 6.7 7.7 45.2 283.5 0.28 13.25 0.30 0.08| 068 126.34| 91.60| 133.13| 1.83| 551.48| 0.00| 1.50| 0.00
YXuH
TE®TESIM PblBHbIE NMAPOBBLIE 120 12.1 13.7 17.2 193.0 0.00 0.10 0.00 0.00| 0.00| 82.80| 33.00| 116.10| 2.00| 11360 0.00] 0.70| o0.00| 260 2012
KAMYCTA TYLWEHASA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01| 0.10| 69.20| 38.05| 123.47| 2.32| 392.40| 0.02| 0.02| o0.00| 346 2008
YA 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 0.03 0.00 0.00| o001| 1166| 497 593| 059 2044 o0.00| 0.00| o000 430 2008
XNEB MWEHWUYHbLIN 80 6.1 0.6 39.4 190.9 0.10 0.00 0.00 0.00| 0.02| 16.03| o0.00| o0.00| o088 o0.00| o000 0.00]| 0.00 114 2013
Wroro 3a npuem nuim: 600 23.1 20.0 73.0 522.4 0.15 22.67 0.15 0.01| 0.13] 179.69| 76.02| 24550| 5.79| 526.44| 0.02| 0.72| 0.00
YXuH 2
PSKEHKA 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00| 0.00| 248.00| 28.00| 184.00| o0.00| o0.00| 0.00| 0.00| o000 435 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00| 0.00| 248.00| 28.00| 184.00| o0.00 o0.00| o000 0.00] 0.00
Bcero 3a AeHb: 83.8 833| 3638| 24885| 094| 7436 115| o012| 153|t 197'§ 367.04 | 13| 17741521 006| 335| 002




9 neHb

MuueBble BelecTBa OHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr ’ peuenTtyp
bl, I KKan MK Typbl
3aBTpak
KALLA MWEHHAA MONOYHAS XXUOKAS 200 7.0 9.3 32.9 243.6 0.21 0.06 0.00 0.00| 0.20| 120.78| 28.11| 180.57| 0.54|101.12| ©0.00| 0.03| 0.00| 273 2013
CbIP (MOPLINSIMW) 50 12.3 13.8 0.0 172.8 0.03 0.25 0.15 0.00| o0.00| 442.20| 15.85| 251.25| o050 o0.00( 0.00] o0.00| 0.00 14 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.2 2.8 11.9 85.4 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 154.07| 2099 o0.00| o089 o000| 0.00] o000 0.00] 382 2011
XNEB MWEHWUYHbLIN 100 7.5 0.8 48.6 231.2 0.11 0.00 0.00 0.00| 0.03| 20.17| 7.33| o0.00| 125 o000 0.00] o0.00| 0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 550 30.0 26.6 93.4 733.0 0.34 0.31 0.15 0.00| 0.23| 737.22| 72.29| 431.82| 3.18|101.12| 0.00| 0.03| 0.00
Il 3aBTpak

rPYLA 100 0.2 0.1 6.0 25.7 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| o0.00| o000 o0.00| o000 o000 0.00| 000 0.00 118 2013
MOrYPT MUTLEBOW ®PYKTOBbLIN 180 2.4 2.2 20.9 113.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 5400 100 o000 o010 o000 0.00| o000 0.00] TTK

Wroro 3a npvem nuwm: 280 2.6 2.3 26.9 138.7 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 54.00( 100 o0.00] o010 o000 0.00] o0.00| 0.00

O6Gep
CENbAb C MYKOM 150 13.1 15.2 5.0 209.0 0.00 0.15 0.00 0.00| o0.00| 78.60| 16.95| 251.10| 3.00 o0.00f 0.00| o0.00( 0.00 76 2011
CYI C PblBHBbIMY KOHCEPBAMM 250 8.0 1.1 18.4 133.2 0.10 12.30 0.01 0.25| o0.18| 60.39| 15.13| 116.03| 2.64| 2457 0.00| o0.18| 0.03 87 2012
YKAPKOE MO-0OMALLHEMY 300 8.3 20.9 30.3 363.4 0.12 2.40 0.01 0.00| 0.00| 25.20| 43.21| 178.40| 250|147.86| 0.00| 050 0.00| 258 2008
UAW C CAXAPOM 200 0.2 0.1 48 21.6 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 1140| 500 800| o010 o000 0.00| o000 0.00| 430 2008
XNEB PXXAHOM 100 6.6 0.9 424 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 18.00| 19.00 ©0.00| 200 o000 0.00] o000 0.00 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 1000 36.2 38.2 100.8 931.1 0.22 14.85 0.02 0.25| 0.18| 193.60| 99.28| 553.53| 10.24| 172.43| o0.00| 0.68| 0.03
MongHuk
ABNOKN MEYEHBIE 100 0.4 0.4 24.4 102.8 0.00 16.30 0.00 0.00| 0.00| 2450| 12.20| 6110 0.20 35.60| 0.00( 0.13| 0.00| 386 2012
BYTEPBPO/[bl C MACITOM 60 35 10.9 23.2 204.0 0.00 0.00 0.00 000 0.00| 12.40| 6.40| 0.00| 0.10| 97.40| o0.00] 0.00f 0.00 1 2011
KOMMOT U3 Arof 200 0.1 0.1 5.9 27.5 0.00 1.80 0.00 000 0.00| 11.97| 585| 0.6 000 075 o000 o000 000 526 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 360 4.0 11.3 53.5 334.3 0.00 18.10 0.00 0.00| o0.00| 48.87| 24.45| 61.26| 0.30|133.75( 0.00| 0.13| 0.00
YXuH
OrYPEL| COJIEHbIN 50 0.4 0.1 0.9 6.5 0.01 2.50 0.00 0.00| o0.10| 1150 7.00| 12.00| o0.30| 5050 0.00| 0.00( 0.00 2008
BE[PO KYPWUHOE 3AMNEYEHHOE 120 17.7 21.9 16.7 299.9 0.00 2.13 0.00 0.00| 0.00| 115.25| 11.60| 194.89| 2.23|215.43| 0.00| 1.48( 0.00 TTK
MOPE KAPTO®ESIbHOE C MOPKOBBLIO 200 1.9 5.8 26.7 147.4 0.00 3.91 0.00 000 0.00| 71.46| 17.00| 104.02| 1.02|176.92| 0.00 0.03| o000 322 2012
UAW C IXKEMOM 200 0.2 0.0 7.3 28.7 0.00 2.60 0.00 000 0.00| 1260 520| 0.00| 0.0 o0.00| o0.00[ 000 000 392 2012
XNEB MWEHWUYHbLIN 80 6.1 0.6 39.4 164.0 0.10 0.00 0.00 0.00| 0.02| 16.00| o0.00| o0.00| 088 o000 0.00] 000 0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 650 26.3 28.4 90.9 646.5 0.11 11.15 0.00 0.00| 0.12| 226.81| 40.80| 310.90| 4.53|442.84| 0.00| 151| 0.00
YXuH 2

KE®UP 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00| 0.00| 252.00| 30.00( 196.00f o0.20| o0.00| ©0.00| o000 0.00| 435 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00| 0.00| 252.00| 30.00| 196.00| 0.20 o0.00f 0.00| o0.00| 0.00

Bcero 3a AeHb: 1049| 1118 3735 28806 075 as01| 017 025| 053|123 267.83|1%°%2| 1856 | 850.14| 000 235| 003




10 peHb

MuueBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoOBaHue 6noaa Macca Yrnesog Heckas Se peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mMr O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr ' peuenTtyp
bl, T KKan MK Typbl
3aBTpak
KALLA OBCAHASA "TEPKYJIEC" XXNOKASA 200 3.2 10.2 32.0 232.6 0.13 1.29 0.05 0.00| 0.00| 100.66| 29.10|188.00( 0.50[118.30| 0.00| 060| 0.00 189 2008
MACTO (NMOPLIMAMM) 20 1.0 15.1 0.2 1215 0.00 0.00 0.14 0.00] o0.00| 5.00| o0.00| 400 o000| o000| 0.00| o000[ 0.00 13 2008
IPKEM 50 0.4 0.1 12.5 110.1 0.00 10.25 0.00 0.00| o0.00| 24.24| 788 o000 163| 0.00| 0.00| o000[ 0.00 2008
KO®EMHbIN HAMNTOK C MOJTOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00| 0.07| 16050 2.14| 8420 o0.38| 30.73| 0.01| o0.00| 0.00 513 2013
XNEB MWEHWUYHbLIN 80 6.1 0.6 39.4 178.0 0.10 0.00 0.00 0.00| 0.02| 16.00| 0.00| o000 o088| 000| 0.00| 000[ 0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 550 18.3 29.3 97.1 731.4 0.28 12.35 0.21 0.00| 0.09 306.40| 39.12|276.20| 3.39|149.03| 0.01| 060| 0.00
Il 3aBTpak
AMENBbCUH 100 0.9 0.2 7.9 35.3 0.00 24.00 0.00 0.00| o0.00| 3060 870 o000 030 o0.00| 0.00| 000[ 0.00 118 2013
BYNOYKA MOJTIOYHAA 50 2.9 1.0 9.2 68.3 0.00 1.00 0.00 0.00] o0.00| 860| 4.30| o000 100| o0.00| 0.00| o000[ 0.00 434 2011
WToro 3a npvemM nuwm: 150 3.8 1.2 17.1 103.6 0.00 25.00 0.00 0.00| o0.00| 39.20| 13.00| o0.00 1.30| o0.00| 0.00] o0.00[ 0.00
O6Gep
CATIAT "CBEKOJIKA" 120 1.0 9.1 11.4 163.7 0.10 4.20 0.05 0.00|] o0.12| 81.60| 31.32| 6120 =246| 26.76| 0.00] 096| 0.00 50 2008
CYIN rOPOXOBbIN 200 5.2 5.0 29.2 193.7 0.09 1.10 0.00 0.00| 0.14| 44.30| 24.20| 64.70| 1.62|139.60| 0.00] 0.30| 0.00 149 2013
KOTNETb! PbIEHbIE 3ANEYEHHLIE 120 6.5 7.1 12.0 177.8 0.00 0.60 0.00 0.00| o0.00| 86.90| 29.30|106.45| 1.11]133.19| 0.00] 0.72| 0.00 255 2012
KAPTO®ENb OTBAPHOM 180 15 4.7 28.9 138.6 0.22 27.72 0.04 0.06| 0.29| 20.97| 29.52|128.90| 1.99| 43.48| 0.00| o008 0.01 310 2011
KOMMMOT W3 ABJIOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00| o0.10| 2323 9.70| 1460 069]16520| 0.02] 0.00[ 0.00 528 2013
XNEB PXXAHOW 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 18.00| 19.00 o0.00| =200| o0.00| 0.00| o000[ 0.00 2008
WToro 3a npvemM nuwm: 900 21.0 27.0 133.1 917.7 1.00 35.42 0.08 0.06| 0.65| 275.00| 143.04|375.85| 9.87|508.22| 0.02| =2.06| 0.01
MonaHuk
BYTEPBEPO/] C CbIPOM 100 9.1 12.0 29.0 230.4 0.00 0.17 0.00 0.00| 0.00| 164.00| 23.40| o0.00f o020 o0.00| 0.00| 0.00[ 0.00 96 2013
MEYEHBLE 70 35 4.4 44.1 181.1 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 4363| 9.33| o000 140| o0.00| 0.00| o000[ 0.00 2008
COK ABJOYHbIN 200 1.0 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00| o0.00| 14.00| 8.00| 1400 280| 0.00| 0.00| o000[ 0.00 537 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 370 13.6 16.6 92.9 497.5 0.02 4.17 0.00 0.00| 0.00| 221.63| 40.73| 14.00| 4.40| o0.00| 0.00| o000 0.00
YXuH
KOTNETbI JOMALLHVE 100 5.4 4.2 43 76.6 0.00 0.10 0.00 0.00| o0.00| 6500 8.30| 880 00510630 0.00] 090 0.00 271 2011
PAIY 13 OBOLLEN 200 1.7 8.8 23.0 178.0 0.01 1.42 0.00 0.00| 0.09| 83.00| 3040 6.20( 060]103.40| 0.00] 0.00[ 0.00 201 2013
KUCENb U3 Aropg, 200 0.2 0.5 22.0 110.0 0.00 1.20 0.00 0.00| o0.00| 1430 188 835 o011| 215| 0.00| o0.00[ 0.00 518 2013
XNEB MWEHWUYHbLIN 100 7.3 0.6 48.6 238.6 0.00 0.00 0.00 0.00|] o0.00| o0.00| o000 o000 o000 o000| 0.00| 000[ 0.00 114 2013
Wroro 3a npvem nuwu: 600 14.6 14.1 97.9 603.2 0.01 2.72 0.00 0.00| 0.09| 162.30| 40.58|103.35| 0.76|211.85| 0.00] 090 0.00
YXuH 2
Morypet 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00| 0.00| 240.00| 18.00| o0.00| o000| o0.00| 0.00| o0.00[ 0.00 536 2013
WToro 3a npveM nuwm: 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00| 0.00| 240.00| 18.00| o0.00f o000| o0.00| 0.00| o000[ 0.00
Bcero 3a aeHb: 76.4 931 4470| 29552 131| 8L06| 029| 006| 0.83|"%*3|20447|769.40| 19.71|869.10| 003 356| o001
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11 peHb

Muwessblie BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoOBaHue 6noaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
NOpUMU | Benku, r | Xupsbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr MK;‘ TYpBI peuenTtyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA PUCOBAA C MOJIOKOM CIYLWEHHbBIM 170 5.8 5.9 43.0 246.3 0.05 0.06 0.07 0.03 1.47| 59.47| 13.33| 112.96 0.27| 60.91 0.01 0.98 0.01 285 2013
BYJOYKA BAHUITbHAA 50 1.9 4.0 18.1 106.2 0.05 5.00 0.00 0.00 0.02 3.47 0.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 582 2013
YA C MOJTOKOM 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00| 144.80| 15.20| 84.60 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 378 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 100 7.3 0.6 48.6 238.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 520 17.5 13.0 117.7 656.0 0.10 5.66 0.07 0.03 1.49| 207.74| 28.53| 197.56 2.32| 60.91 0.01 0.98 0.01
Il 3aBTpak
ABNOKO CBEXEE 100 0.4 0.4 8.9 39.0 0.00 4.00 0.00 000 o0.00| 1440 7.20| 990| 200| o0.00| o000 o000| o00| 338 2011
KOMMOT M3 KYPATM 180 0.8 0.0 17.1 72.5 0.01 0.24 0.09 000 o0.03| 3027 16.06] 1971 043]25848| o0.00| o0.01| o0.00| 401 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 280 1.2 0.4 26.0 111.5 0.01 4.24 0.09 0.00 0.03 44.67 | 23.26 29.61 2.43| 258.48 0.00 0.01 0.00
Ob6epn
CANAT N3 CBEKIIbl C CbIPOM N HECHOKOM 120 5.6 10.9 14.8 179.9 0.02 7.20 0.06 0.00 0.00 63.00| 27.84| 151.20 1.74] 103.92 0.00 0.36 0.00 48 2008
BOPLY C MACOM MTULBI CO CMETAHOW 300 4.2 11.6 20.5 202.6 0.00 10.35 0.00 0.00 0.00 97.50| 10.60| 43.92 0.30| 190.87 0.00 1.55 0.00 81 2011
nnoB 270 14.4 20.0 29.3 437.1 0.00 1.12 0.49 0.00 1.04| 73.00| 30.02| 214.30 1.12| 130.65 0.00 0.35 0.00 265 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.45 1.62 0.00 0.00 0.81 0.00 0.00 0.00 349 2011
XINEB P>)KAHOM 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 18.00| 19.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 970 30.8 434 115.7 1058.4 0.02 18.67 0.55 0.00 1.04| 258.95| 89.08| 409.42 5.16 | 426.25 0.00 2.26 0.00
MongHuk
ABNOKN, PAPLLUMPOBAHHBIE M3KOMOM 150 1.0 0.6 28.0 131.8 0.05 5.02 0.01 0.00 0.05] 83.17| 15.20| 91.09 1.61| 277.38 0.02 0.30 0.00 388 2012
COK MEPCUKOBbIN 200 0.6 0.0 33.0 136.0 0.04 12.00 0.12 0.00 0.08| 10.00| 24.00| 30.00 0.40 | 304.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 350 1.6 0.6 61.0 267.8 0.09 17.02 0.13 0.00 0.13] 93.17| 39.20| 121.09 2.01| 581.38 0.02 0.30 0.00
YXnH
PbIBEA XXAPEHAA 120 17.5 16.6 11.8 284.3 0.24 0.02 0.12 0.00 0.00] 53.99| 34.00| 83.98 1.70 0.00 0.00 0.00 0.00 233 2008
KAMYCTA TYLWEHAA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01 0.10] 69.20| 38.05| 123.47 2.32| 392.40 0.02 0.02 0.00 346 2008
YA 200 0.2 0.0 0.3 1.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.70 5.00 8.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB NIWEHWNYHbLIN 100 7.7 0.8 49.6 224.0 0.12 0.00 0.00 0.00 0.02]| 20.16 0.00 0.00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 620 30.1 23.0 77.8 646.9 0.41 22.56 0.27 0.01 0.12| 155.05| 77.05| 215.45 5.22 | 392.40 0.02 0.02 0.00
YXuUH 2
PAXXEHKA 200 53 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00 0.00| 248.00| 28.00| 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00 0.00| 248.00| 28.00| 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a aeHb: 86.4 g5.4| 4062| 28388 o068 es76| 112| 004| 280| %73 28512| 17T 170417 005| 3s7| 001
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12 peHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoOBaHue 6noAa Macca Yrneeog Heckas Se peuen- CSopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mMr A, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr ’ peuenTtyp
bl, I KKan MK Typbl
3aBTpak
CbIPHVKN N3 TBOPOTI'A C MOJIOKOM CIYLWEHHbBIM 180 15.6 11.1 19.6 219.2 0.04 0.17 0.07 0.07 0.23| 150.21| 17.42| 98.51 1.23| 160.22 0.00 0.34 0.00 219 2011
MAHOAPWH 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.50 0.30 0.01 0.00 0.30 31.50 9.90| 25.80 0.09| 205.50 0.00 0.24 0.01 118 2013
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.2 2.8 11.9 85.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 154.07| 22.66 0.00 0.89 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 70 5.1 0.4 34.0 167.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 24.7 14.4 72.7 508.5 0.54 0.47 0.08 0.07 0.53| 335.78| 49.98] 124.31 2.21| 365.72 0.00 0.58 0.01
Il 3aBTpak
KUCEIb U3 KYPATU 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.30 2.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 355 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 0.1 0.5 27.1 113.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.30 2.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
CAJNAT U3 BENNOKOYAHHOW KAMYCTbI C MOPKOBbLIO 120 0.7 9.3 8.0 103.5 0.07 11.40 0.09 0.00 0.15 36.73| 34.70| 28.55 1.55 38.17 0.00 0.08 0.00 2 2013
CYMN NETHUA OBOLLI,HOI7I 250 2.0 4.4 11.7 91.3 0.04 5.88 0.31 0.00 0.25 46.01| 10.50| 127.64 0.13 37.88 0.00 0.03 0.01 103 2008
PbIBA, 3ANEYEHHAA B MOJIOYHOM COYCE 120 18.6 13.3 13.6 275.1 0.00 0.60 0.24 0.00 0.00| 113.84| 30.11] 106.05 0.96 89.61 0.01 0.36 0.00 251 2012
KAPTO®EJIb B MONNOKE 180 2.4 4.8 25.2 153.5 0.00 1.17 0.18 0.00 0.00| 91.55| 14.94| 38.71 0.27| 76.69 0.00 1.17 0.00 311 2011
KOMMOT 13 Aroa 180 0.1 0.0 6.5 28.7 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 9.92 4.32 0.11 0.00 0.72 0.00 0.00 0.00 526 2013
XINEB P>)KAHOM 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 18.00| 19.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 950 30.4 32.7 107.4 856.0 0.11 20.25 0.82 0.00 0.40| 316.04| 113.57] 301.05 4.90| 243.07 0.01 1.64 0.01
MongHuk
ONnAObN C ABNOKAMU 180 5.8 59 43.2 300.0 0.19 13.54 1.25 0.00 0.00| 59.76| 13.00| 75.73 1.06 | 258.13 0.01 2.93 0.00 446 2008
COK MYTNbTUDPYKTOBBI 200 0.2 0.2 19.8 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 14.00 8.00( 14.00 1.80 0.00 0.00 0.00 0.00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwu: 380 6.0 6.1 63.0 386.0 0.21 17.54 1.25 0.00 0.00| 73.76| 21.00| 89.73 2.86| 258.13 0.01 2.93 0.00
YXKuH
PbIBEA COJIEHAA (MOPLUMAMWN) 50 8.2 4.2 7.3 114.7 0.00 0.20 0.00 0.00 0.00| 51.00| 23.00] 134.60 0.50 0.00 0.00 0.60 0.00 8 2012
3AMNEKAHKA KAMYCTHASA CO CBUHVHOWM 250 13.0 18.4 7.1 246.5 0.32 3.96 0.52 0.01 1.27| 76.26| 39.00( 148.81 2.75| 159.32 0.03 1.01 0.00 379 2013
YA C IKEMOM 200 0.2 0.0 7.3 28.7 0.00 1.60 0.00 0.00 0.00| 12.60 5.20 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 392 2012
XNEB NIWEHWNYHbLIN 100 7.3 0.6 48.6 238.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 600 28.7 23.2 70.3 628.5 0.32 5.76 0.52 0.01 1.27] 139.86| 67.20( 283.41 3.35| 159.32 0.03 1.61 0.00
YXuUH 2
KEDPUNP 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00 0.00| 252.00| 30.00] 196.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.08 0.50 0.00 0.00 0.00| 252.00| 30.00] 196.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 95.7 81.9 348.5 2598.2 1.26 44.51 2.67 0.08 2.20 L 128'; 283.851994.50| 13.52 L 026'; 0.05 6.75 0.02
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13 peHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHbie BellecTBa Ne
MNpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioga Macca Yrnesog Heckas Se peuen- CSopHuk
NOpUMU | Benku, r | Xupbl, r LEeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr ’ peuenTtyp
bl, I KKan MK Typbl
3aBTpak
OMIET HATYPAJbHbIN 200 13.4 10.2 1.9 169.8 0.00 0.27 0.00 0.00| o0.00| 90.38| 11.82|174.39| 1.19| 156.02| 0.00( 0.27] 0.00 210 2011
AMENbCUH 100 0.9 0.2 7.9 41.7 0.03 24.00 0.01 0.00] 0.03| 3060| 11.70| 70.20| 0.27| 197.00 0.02| 0.20] 0.00 118 2013
BYNOYKA MOJIOYHAA 50 2.9 1.0 9.2 68.3 0.00 1.00 0.00 0.00 o0.00| 860 4.30| o000| 100| o0.00| o000 000] o0.00 434 2011
KO®EMHbIN HAMNTOK C MOJTOKOM 200 7.6 3.2 13.0 89.2 0.05 0.81 0.02 0.00] 0.07| 16050 2.14| 84.20] 0.38| 30.73| 0.01| o0.00]| 0.00 513 2013
XNEB MWEHNYHbLIN 100 7.4 0.6 48.6 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00| o0.00| o0.00| o000| 0.00| o0.00| o000 000]| 0.00 114 2013
WUToro 3a npvem nuwm: 650 32.1 15.2 80.6 573.1 0.08 26.08 0.03 0.00| 0.10| 290.08| 29.96|328.79| 2.84| 383.75| 0.03| 0.47]| 0.00
Il 3aBTpak
BAHAH 100 1.1 0.3 20.8 89.0 0.00 10.00 0.00 0.00 o0.00| s8o00| 42.00| o0.00| o0.60| 0.00| 000 000]| 0.00 2008
COK TOMATHbIN 180 1.7 0.2 5.1 314 0.00 0.72 0.00 0.00 o0.00| 11.34| 6.48| o0.00| 113 o0.00] o0.00( 0.00]| 0.00 442 2008
WToro 3a npvemM nuwm: 280 2.8 0.5 25.9 120.4 0.00 10.72 0.00 0.00] o0.00| 19.34| 48.48| o0.00| 173 o0.00] o0.00( 0.00]| 0.00
O6Gep
CATIAT 13 OBOLLEWV C MOPCKOW KAMYCTOW 120 0.5 10.4 12.8 153.0 0.00 1.44 0.12 0.00] 0.12| 41.17| 12.00|135.26| 2.30| 135.74| 0.07| 0.84]| 0.00 48 2012
CYIM KAPTO®ESIbHbLIN C PbIBHLIMU ®PUKALENBKAMMN 250 12.6 6.1 14.5 163.9 0.24 4.40 0.00 0.02| 0.30| 96.75| 15.30|104.30| 2.66| 71.60| 0.00( 0.11] 0.00 84 2012
ONALbW 13 MEYEHN 120 10.6 7.4 13.2 154.7 0.00 4.32 0.00 0.00| o0.00| 37.42| 10.44| 87.68| 3.12| 134.46| 0.00( 0.36] 0.00 282 2011
MAKAPOHHbIE U3AENVA OTBAPHBIE 200 5.0 0.8 40.0 196.0 1.00 2.00 0.12 0.00| 0.04| 5255 15.60| 47.00| 0.16| 68.22| 0.02| 0.09| 0.00 2021 2011
KOMMOT U3 ABMNOK 180 0.2 0.2 9.1 39.9 0.60 1.80 0.00 0.00| o0.10| 23.23| 9.70| 1460 069] 16520 0.02| 0.00 0.00 528 2013
XNEB PXXAHOW 120 7.9 1.1 50.9 244.8 0.00 0.00 0.00 0.00| o0.00| 21.60| 2280 o0.00( 2.40| o000 0.00] 000 0.00 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 990 36.7 26.0 140.5 952.3 1.84 13.96 0.24 0.02| o056| 272.72| 85.84(388.85| 11.32| 575.23| 0.11]| 1.40( 0.00
MonaHuk
ABNOKW, 3AMNEYEHHBLIE C TBOPOIOM 150 3.0 8.2 16.0 136.5 0.00 22.70 0.00 0.00| o0.00| 69.00| 17.77| 8360 0.88]| 114.11| 0.00| 0.97| 0.00 390 2012
COK ABJIOYHbIN 200 0.2 0.2 22.0 89.8 0.02 4.00 0.00 0.00 o0.00| 14.00| 8.00| 1400| 0.50| 0.00] 0.00( 0.00]| 0.00 537 2013
WUToro 3a npvem nuwm: 350 3.2 8.4 38.0 226.3 0.02 26.70 0.00 0.00/ o0.00| 83.00| 25.77| 97.60| 1.38| 114.11| 0.00( 0.97]| 0.00
YXuH
WMKPA KABAYKOBASA 50 1.0 45 3.9 59.5 0.00 0.50 0.00 0.00 o0.00| 2050 7.50| o0.00| o0.40| o0.00| 0.00| 0.00]| 0.00 121 2013
MEYEHb MO-CTPOIrAHOBCKU 120 6.3 5.4 8.5 107.3 0.21 2.25 0.08 0.12| 0.31| 26.97| 11.30| 98.73| 1.41| 269.13| 0.03| o0.40( 0.01 255 2011
KAPTO®EJbHOE MIOPE 180 2.2 5.8 29.2 167.2 0.16 6.84 0.00 0.00| 0.13| 46.81| 17.46| o0.00( o0.18| o000 0.00] 0.00| 0.00 434 2013
KUCENb U3 Aropg, 200 0.2 0.5 22.0 110.0 1.80 0.00 0.00 0.00| o0.00| 1350 580| o000 o050| o000 0.00] 000 0.00 518 2013
XNEB MWEHNYHbLIN 100 7.5 0.5 48.8 205.0 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00| o0.00| o0.00] o000| 0.00| o0.00| o000 000]| 0.00 114 2013
WUToro 3a npvem nuwm: 650 17.1 16.6 112.3 649.0 2.18 9.59 0.08 0.12| 0.43| 107.78| 42.07| 98.73| 2.49| 269.13| 0.03| 0.40| o0.01
YXuH 2
MOrypPT 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00{ 0.00| 240.00 18.00| o0.00] 0.00] 0.00] 0.00f 0.00]| 0.00 536 2013
WToro 3a npveM nuwm: 200 5.2 5.0 9.0 101.9 0.00 1.40 0.00 0.00| 0.00| 240.00| 18.00| o0.00( o0.00] o000 0.00] 000 0.00
Bcero 3a aeHb: 97.3 71.7|  4063| 26230 412| ssa4s| 03s| o014f 110|1%?D1250.12) 01307 1077|13* 2| 017| 325 o002
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14 peHb

Muwessblie BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop Heckan Se peuen- CSopHuk
MOPUWM | Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mMr ’ peuenTtyp
bl, T KKan MK Typbl
3aBTpak
KALLA OBCAHAA "TEPKYJIEC" XXNOKAA 200 3.2 10.2 32.0 232.6 0.13 1.29 0.05 0.00 0.00| 100.66| 29.10| 188.00 0.50| 118.30 0.00 0.60 0.00 189 2008
CbIP (MOPLUAMW) 50 6.4 10.6 0.8 123.9 0.11 0.00 0.00 0.00 0.08 14.50| 11.00] 89.00 1.00| 121.50 0.00 0.00 0.00 15 2008
BYTEPBEPObI C MACJIOM 100 3.9 18.2 38.7 312.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.71 8.18 0.00 0.17 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2011
YA C MOJTOKOM 200 2.5 2.5 8.0 65.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00| 144.80| 15.20| 84.60 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 378 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 16.0 41.5 79.5 733.6 0.24 1.89 0.05 0.00 0.08| 280.67| 63.48| 361.60 1.72| 239.80 0.00 0.60 0.00
Il 3aBTpak
PYWA MNEYEHAA 60 0.3 0.3 22.1 99.0 0.02 3.00 0.00 0.00 0.00| 41.00| 24.80| 26.60 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 423 2008
KOMMOT M3 KYPATU 180 0.8 0.0 12.4 53.0 0.00 0.18 0.09 0.00 0.00| 28.44 6.67| 17.73 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 401 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 240 1.1 0.3 34.5 152.0 0.02 3.18 0.09 0.00 0.00 69.44| 31.47 44.33 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
CENbOb C KAPTO®ENEM 150 5.3 9.5 19.2 180.0 0.00 8.70 0.00 0.00 0.00 69.45| 11.25| 123.75 2.30| 156.75 0.00 0.00 0.00 7 2011
CYN-MOPE N3 MTULUbI 300 6.5 14.0 24.1 247.8 0.00 2.25 0.00 0.00 0.01 91.47| 12.10| 77.70 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 104 2012
MACO TYLWEHOE 100 14.1 9.2 8.3 168.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 29.57 8.89| 74.81 0.22 0.00 0.11 0.00 0.00 256 2011
KAPTO®EJTb OTBAPHOMN 180 15 4.7 28.9 138.6 0.22 27.72 0.04 0.06 0.29] 20.97| 29.52| 128.90 1.99| 43.48 0.00 0.08 0.01 310 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 8.7 34.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.45 1.62 0.00 0.00 0.81 0.00 0.00 0.00 349 2011
XINEB P>KAHON 100 6.6 0.9 42.4 204.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 18.00| 19.00 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 1010 34.0 38.2 131.6 973.7 0.22 38.67 0.04 0.06 0.30] 236.91| 82.39| 405.16 7.61| 201.04 0.11 0.08 0.01
MonaHuk
BYTEPBEPO C OTBAPHbLIMN MACHbLIMW/ MPOOYKTAMU 100 5.6 8.0 12.7 148.7 0.09 0.50 0.00 0.00 0.00 5.00 7.50| 84.20 2.00 0.00 0.00 0.20 0.10 4 2008
FII7IL|,A BAPEHbIE 40 5.0 4.7 0.3 61.4 0.02 0.00 0.13 0.01 0.18| 62.19 5.78| 94.27 1.16| 49.08 0.01 0.65 0.01 209 2011
BA®IIN 50 1.4 1.7 18.7 105.7 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 8.00 5.00 0.00 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
KUCEIb 13 N3IOMA 200 0.5 0.1 38.3 146.1 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00| 26.60| 13.25 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 355 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 390 12.5 14.5 70.0 461.9 0.11 2.50 0.13 0.01 0.18] 101.79| 31.53| 178.47 7.66| 49.08 0.01 0.85 0.11
YXnUH
KOTNETbI PblBHbIE 3AMEYEHHbIE 120 6.5 7.1 12.0 177.8 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00| 86.90| 29.30| 106.45 1.11| 133.19 0.00 0.72 0.00 255 2012
KAMYCTA TYLWEHAA 200 4.7 5.6 16.1 136.7 0.05 22.54 0.15 0.01 0.10| 69.20| 38.05| 123.47 2.32| 392.40 0.02 0.02 0.00 346 2008
YA C NMMMOHOM 200 0.3 0.0 4.8 20.4 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00| 14.40 5.70 0.00 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB MNIWEHUNYHbLIN 100 7.6 0.8 49.1 222.5 0.11 0.00 0.00 0.00 0.03| 19.98 0.00 0.00 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 620 19.1 13.5 82.0 557.4 0.16 28.14 0.15 0.01 0.13] 190.48| 73.05| 229.92 5.23 | 525.59 0.02 0.74 0.00
YXuH 2
PAXXEHKA 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00 0.00| 248.00| 28.00| 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 200 5.3 5.0 8.0 98.2 0.04 0.60 0.00 0.00 0.00| 248.00| 28.00| 184.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 879| 1130| 4056| 29767| 079 7498| o046 008 o067 T2 30001 432 2272|1OR) 0aa| 227| 0.2
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UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Utoro Yrnesoabl Jeckas
Benku, r AKupbl, r r ’ | WeHHOCTh, | B1, mr| C,mr | A, mr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, Mr | Se, mkr
KKan

WToro 3a Becb nepuog 1261,0 1287,2 5376,5 38260,1| 20.27| 982.73] 11.89 2.07| 21.78| 16 857.93| 4197.10| 16 840.39| 251.84| 16 863.05| 0.94| 55.37 0.67
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuog, 90.1 91.9 384.0 27329 1.45] 70.19| 0.85 0.15 1.56 1204.14 299.79 1202.89| 17.99 1204.50| 0.07| 3.96 0.05
CopaepxaHvie 6enkos, X1poB, yrnesonos B
MEHIO0 3a nepunog B % OT KarnopuUHOCTK 13.2 30.3 56.5

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1t0[ MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT pgeten

3aBTpak

Il 3aBTpak

Ob6ep

MonaHuk

YXuH

YXuH 2

12-18 30

558

232

962

382

611

200
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