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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий 

 

№ Мероприятия Участники Место проведения Ответственные 

Сентябрь 

1 День здоровья «Осенний 
марафон» 

Обучающиеся 
1-9 класс 

Походы на природу 

 

Классные 
руководители, 

учителя 
физкультуры. 

 

2 

 

День здоровья. 
Сдача норм ГТО 

Обучающиеся 
1-9 классов  

Парк Победы Учителя 
физкультуры. 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В. 

3 День здоровья 

«Ярмарка Здорового 
образа жизни» 

Обучающиеся 
1-9 класс 

На территории 
школы 

Классные 
руководители 

Учителя 
физической 
культуры 

4 Спортивное мероприятие 
совместно с родителями  
по профилактике 
экстремизма и терроризма 
«Пусть всегда будет 
солнце 

Обучающиеся 

1-4 классов 

5-9 классов 

Родители 

 

Спортивный зал Учителя 
физической 
культуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В. 

5 Подготовка 
региональным 
соревнованиям по сдаче 
норм ГТО «Победи себя» 

Обучающиеся 

5-9 классов 

Дворец спорта Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В. 

Октябрь 

1 Региональные 
соревнования по сдаче 
норм ГТО «Победи себя» 

Обучающиеся 

5-9 классов 

г. Комсомольск-на-

Амуре, 
ул. Вокзальная 85/1, 

Физкультурно-

оздоровительный 
комплекс" 

Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В. 

2 Соревнования инвалидов 
по Бочче 

Обучающиеся 

2-9 класс 

Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В. 

3 Подготовка к краевой Обучающиеся Спортивный зал Учитель 



Спартакиаде по 
настольному теннису 

4-9 класс физкультуры 

Досолюк 

4 Подготовка к краевой 
Спартакиаде по стритболу 

Обучающиеся 

5-9 класс 

МБОУ СОШ № 3 Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В 

Ноябрь 

1 Краевая Спартакиада 
Специальной Олимпиады 
России  по Юнифайд 
стритболу, Юнифайд 
настольный теннис 

Обучающиеся  
5-9 класс 

г. Комсомольск-на-

Амуре, 
ул. Вокзальная 85/1, 

Физкультурно-

оздоровительный 
комплекс" 

Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В. 

 

2 Соревнования инвалидов 
«Настольные игры» 

2-6 класс Дом Ветеранов Досолюк Е.В. 
 

Декабрь 

1 Спортивное мероприятие 
с родителями «Быстрее, 
выше, сильнее» 

Обучающиеся 

5-9 класс 

Спортивный зал Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В.. 
2 Спортивное мероприятие  

с родителями «Семейный 
марафон» 

Обучающиеся 
родители 1-4 

класс 

 

Спортивный зал Учитель 
физкультуры  
Досолюк Е.В. 

Январь 

1 «Рождественские забавы» Обучающиеся 
родители 

Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В. 

2 Товарищеская встреча по 
мини-футболу ШИ № 20 

Обучающиеся 
5-9 класс 

г. Советская Гавань 

ШИ № 20 

Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В.. 
3 Товарищеская встреча 

«Веселые старты» ШИ № 
20  

Обучающиеся 
2-4 класс 

г. Советская Гавань 

ШИ № 20 

Учитель 
физкультуры  
Досолюк Е.В. 

 

Февраль 

1 «Зарничка»  1-4 классы Территория школы Учитель 
физкультуры  
Досолюк Е.В. 

2 «Зарница» 5-9 классы Территория школы Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
3 Всероссийская зарядка 

«Зарядка первых» 

Обучающиеся 
1-4 класс 

 

Спортивный зал Учитель 
физкультуры  
Досолюк Е.В. 

Март 

1 Подготовка к краевой 
Спартакиаде по флорболу 

Обучающиеся 
5-9 класс 

Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В. 

2 Юнифайд - флорбол 
Специальная Олимпиада 
России 

Обучающиеся 

5-9 класс 

г. Комсомольск-на-

Амуре, 
ул. Вокзальная 85/1, 

Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В. 



 «Физкультурно-

оздоровительный 
комплекс» 

3 Подготовка к краевой 
Спартакиаде по мини-

футболу 

Обучающиеся 

5-9 класс 

Спортивный зал Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
 Юнифайд – мини-футбол 

Специальная Олимпиада 
России 

 

Обучающиеся 

5-9 класс 

г. Комсомольск-на-

Амуре, 
ул. Вокзальная 85/1, 

«Физкультурно-

оздоровительный 
комплекс» 

Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В. 

Апрель 

1 Сдача норм Комплекса 
ГТО 

Обучающиеся 
2-9 класс 

 

Дворец спорта Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В.. 

2 Всероссийский день 
здоровья «Комические 
состязания» 

Обучающиеся 
5-9 классы и 

учителя 

Спортивный зал Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В.. 

3 Всероссийский день 
здоровья Флешмоб 

1-4 класс Спортивный зал Учитель 
физкультуры  
Досолюк Е.В. 

2 Юнифайд-бочче. 

Специальная Олимпиада 
России 

 

Обучающиеся 
5- 9 класс 

г. Комсомольск-на-

Амуре, 
ул. Вокзальная 85/1, 

«Физкультурно-

оздоровительный 
комплекс» 

Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В.. 

 

3 Подготовка к краевой 
Спартакиаде по 
пионерболу 

Обучающиеся 
5- 7 класс 

МБОУ СОШ №4 Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В.. 

 

4 Юнифайд-пионербол. 
Специальная Олимпиада 
России 

 

Обучающиеся 

5- 7 класс 

г. Комсомольск-на-

Амуре, 
ул. Вокзальная 85/1, 

«Физкультурно-

оздоровительный 
комплекс» 

Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В.. 

 

Май 

1 Итоговые соревнования 
по лёгкой атлетике 

Обучающиеся 
5-9 классы 

Спортивный зал, 
спортивная 
площадка 

Учитель 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
2 Товарищеская встреча по 

мини-футболу с клубом 
«Трансбункер» 

4-9 классы Трансбункер Учителя 
физкультуры 

Капустина Н.В. 
Досолюк Е.В.. 
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