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Пояснительная записка.

Программа формирования здорового и безопасного образа жизни в соответствии с определением ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — комплексная программа формирования у обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка.

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и безопасного образа жизни, вести работу по привитию здорового образа жизни.
Программа формирования здорового и безопасного образа жизни на I ступени образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

• неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия;

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

• особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы).

Наиболее эффективным путём формирования здорового и безопасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и образовательном учреждении.

Выбор стратегии реализации настоящей программы совершён с учётом психологических и психофизиологических характеристик детей школьного возраста, опираясь на зону актуального развития. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы образовательного учреждения, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации рационального питания.

Одним из компонентов формирования здорового и безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы школы по охране здоровья обучающихся.

Принципы, которые легли в основу создания  программы:

· Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников предусматривает поддержку всех учащихся с использованием разного по трудности и объему предметного содержания, а соответственно, помощи и взаимопомощи при усвоении программного материала каждым учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности образования, реализации индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию ре6енка.

· Учет  возрастных особенностей обучающихся. 

· Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния.

· Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесс социализации, что обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью.

· Построение образовательного процесса в соответствии с закономерностями становления психических функций. Прежде всего, имеется в виду переход от совместных действий к самостоятельным, от действия по материализованной программе к речевому и умственному выполнению действий, переход от поэтапных действий к автоматизированным.

· Рациональная организация двигательной активности. Сочетание методик оздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации ребенка к условиям школы.
· Смена видов деятельности, регулярное чередование периодов напряженной активной работы и расслабления, произвольной и эмоциональной активации необходимы для предотвращения переутомления детей.

Наиболее эффективным путём формирования осознания ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

Не менее важно для сохранения здоровья развивать у детей способность рассматривать себя и своё состояние со стороны, понимать свои чувства и причины их возникновения. Самонаблюдение и самоанализ формируют желание самосовершенствоваться, позволяют ребёнку видеть и развивать свои личностные возможности, повышать свой интеллектуальный потенциал. 

 Необходимо формировать у ребёнка нравственное отношение к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести здоровый образ жизни. Чтобы мотивировать его на здравоохранительное поведение, необходимо заинтересовать, создать положительные эмоции при освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления, использовать положительные примеры из окружающего мира, личный пример родителей.

Проблема организации помощи ребенку в сохранении, укреплении и формировании здоровья весьма актуальна. Решить проблему здоровья в рамках образовательного  процесса может созданная система физкультурно-оздоровительной работы в школе-интернате. 

Актуальность программы по созданию системы физкультурно-оздоровительной деятельности в школе заключается, прежде всего, в том, что она ориентирована на решение таких значимых проблем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный эффект оздоровления учащихся

Цели и задачи программы

Основная цель  программы –сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), как одной из ценностных составляющих способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения АООП.

Задачи программы:

· формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения  в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

· формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

· формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

· формирование установок на использование здорового питания;

· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 

· соблюдение здоровьесберегающих режимов дня; 

· развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

· формирование негативного отношения к факторам риска здоровью; 

обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

· становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

· формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Дидактические принципы деятельностного метода.

   
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью образовательных систем.

   
Программа формирования здорового образа жизни  способствует созданию здоровьесберегающей среды обучения; формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни.

Дидактические принципы деятельностного подхода позволяют системно устранять факторы, негативно влияющие на здоровье детей: 

· принцип деятельности исключает пассивное восприятие учебного содержания, утомляющее детей, и обеспечивает включение каждого ребёнка в самостоятельную познавательную деятельность;

· принципы непрерывности и целостности создают механизм устранения «разрывов» в организации образовательного процесса и приведения содержания образования в соответствие с функциональными и возрастными особенностями детей;

· принцип минимакса обеспечивает для каждого ребёнка адекватную нагрузку и возможность успешного освоения учебного содержания по своей индивидуальной образовательной траектории;

· принцип психологической комфортности обеспечивает снятие стрессовых факторов во взаимодействии между учениками и учителями, создание атмосферы доброжелательности и взаимной поддержки;

· принцип вариативности создаёт условия для формирования умения делать осознанный  выбор и тем самым снижает у детей напряжение в ситуации выбора;

· принцип творчества ориентирован  на формирование у учащихся интереса к обучению,  создание для каждого из них условий  для самореализации в учебной деятельности.

Этапы организации работы образовательного учреждения по реализации программы

Работа образовательного учреждения по реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни реализуется в два этапа.

Первый этап — анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

• организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

• организации проводимой и необходимой для реализации программы просветительской работы образовательного учреждения с обучающимися и родителями (законными представителями);

• выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на всех этапах образования ступени образования.

Второй этап — организация просветительской, учебно-воспитательной и методической работы образовательного учреждения по данному направлению.

1. Просветительская, учебно-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает:

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс;

• лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек;

• проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового образа жизни;

• создание в школе общественного совета по реализации Программы, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), представителей детских физкультурно-оздоровительных клубов, специалистов по охране окружающей среды.

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

Основные направления, формы и методы реализации программы

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве.

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение.

Основные направления по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни:

• создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения;

• организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся;

• организация физкультурно-оздоровительной работы;

• реализация дополнительных образовательных курсов;

• организация работы с родителями (законными представителями)

Безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 
образовательного учреждения включает:

• соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков;

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

• наличие помещений для медицинского персонала;

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.
Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: 

 – социальный педагог;

 – учитель физической культуры;

 – медицинский работник (прикреплён от районной больницы);

 – учителя школы.
Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на администрацию образовательного учреждения.

Организация учебной и внеурочной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, при чередовании обучения и отдыха включает:

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;

• соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

• индивидуализацию обучения, учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям;

• ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований  к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). 

Содержание учебников имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении.

Виды учебной деятельности, используемые в урочной и внеурочной деятельности: ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, общественно полезная практика.
 Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПиН, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся возможностей школы. 
Формы учебной деятельности, используемые при реализации программы: исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, спортивные игры, дни здоровья.

Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.).;

• рациональную организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

• организацию занятий по лечебной физкультуре;

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

• регулярное проведение спортивно - оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). В образовательной организации работает спортивная секция «Баскетбол», «Стритбол», настольный теннис, бочче, разработана программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ТМНР, программа подвижных игр.
Реализация этого направления зависит от администрации образовательного учреждения, учителей физической культуры, медицинских работников, психологов, а также всех педагогов.

Реализация дополнительных образовательных курсов, направленных на повышение уровня знаний и практических умений обучающихся в области экологической культуры и охраны здоровья, предусматривает:

• внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс. 

• организацию в образовательном учреждении кружков, секций, факультативов по избранной тематике;

• проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т. п.

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:

•  интеграцию в базовые образовательные дисциплины;

• проведение часов здоровья;

•  факультативные занятия;

• проведение классных часов;

• занятия в кружках;

• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, 

 викторин, экскурсий и т.п.;

• организацию дней здоровья.
Основные направления просветительской и мотивационной работы

	Направление деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа жизни
	1.Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

 2.Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.

 3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни  
	Проведение уроков здоровья, проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактическая деятельность


	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

 2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

 3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

 4. Профилактика травматизма  
	Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  

Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

 2.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.

3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	Повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе: организация подвижных игр;    соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиады, дни здоровья.

Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми родителей.

	Мониторинг здоровья


	Проведение мониторинга социального, психологического, физического здоровья обучающихся с применением специализированных программ и медицинского оборудования
	Проведение мониторинга социального, психологического, физического здоровья обучающихся с целью укрепления и сохранения здоровья обучающихся


План мероприятий по формированию  у учащихся экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
	№ п/п
	Мероприятия
	ответственный
	сроки

	1. 
	Создание здоровой и безопасной среды «Школа-территория здоровья» (санитарно-гигиеническим состоянием учебных и служебных помещений, благоприятного психологического климата, теплового режима, освещенность, мебель, технические средства обучения, организация горячего питания с учетом состояния здоровья детей).


	Директор 


	В течение учебного года



	2. 
	Контроль над состоянием территории и школьных помещений, учебного оборудования требованиям санитарных правил и пожарной безопасности.


	ЗД АХЧ
	В течение учебного года



	3. 
	Контроль за эффективностью использования оборудованных учебных кабинетов, актового и спортивного залов в целях сохранения здоровья обучающихся.


	Администрация
	В течение учебного года



	4. 
	Подготовка учреждения к новому учебному году.


	ЗД АХЧ
	Июнь - август

	5. 
	Обеспечение пожарной безопасности.


	ЗД АХЧ
	В течение учебного года

	6. 
	Использование здоровьесберегающих методов и методик обучения и воспитания, педагогических технологий в соответствии с возрастными возможностями и особенностям обучающихся
	Педагоги


	в течение года



	7. 
	Разработка рекомендаций по оценке здоровьесберегающих факторов при планировании и проведении урока.
	Учителя физкультуры


	сентябрь



	8. 
	Составление расписания уроков, кружков, режима работы групп продлённого дня в соответствии с СанПиН.


	ЗДУР

ЗДВР


	сентябрь



	9. 
	Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.


	Классные руководители


	в течение года



	10. 
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (расписание уроков, подвижные игры на перемене, дозирование учебной нагрузки, проведение динамических пауз и физминуток, гимнастики для глаз, выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения.


	педагоги

психологи

учителя- предметники
 соцпедагог
	в течение года



	11. 
	Профилактические мероприятия:

- Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.
- Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.
- Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

	Администрация

педагоги 

врач


	В течение года



	12. 
	Профилактика травматизма. Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.   

Организация режима дня, рационального питания и профилактика вредных привычек.


	учитель физкультуры, классные руководители


	В течение года



	13. 
	Проветривание и влажная уборка учебных и специализированных кабинетов.


	тех. персонал


	В течение года



	14. 
	Выполнение специальных упражнений на релаксацию, упражнений для глаз, физкультурные минутки и  паузы на уроках.


	учитель физкультуры

классные руководители, воспитатели ГПД


	В течение года



	15. 
	Коррекционная работа (занятия, тренинги, консультации)

Проведение часов здоровья «Я и моё тело»,

«Режим дня», «Витаминная азбука», «Безопасное поведение»,«Физкульт-Ура!» и др.


	педагоги

психолог

воспитатели, классные руководители
	в течение года



	16. 
	Психолого-медико-педагогическое сопровождение учащихся 
	учителя, медработники, психолог, логопед, соцпедагог
	в течение года



	17. 
	Просмотр кино, видеофильмов с последующим обсуждением.


	педагоги

психолог

воспитатели, классные руководители
	по графику



	18. 
	Проведение спортивно – оздоровительных мероприятий:

· Дни здоровья;

· Спортивные праздники;

· Соревнования по видам спорта;

· Спортивные мероприятия, олимпиады, конкурсы;

· Встречи-беседы с людьми, ведущими ЗОЖ, с представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью;

· Участие во всероссийских акциях по ЗОЖ «Здоровы мы – здорова и Россия» и др.

· Оздоровительный лагерь на базе школы в период летних каникул.
	
	

	19. 
	Внеклассная воспитательная работа, направленная  на формирование у обучающихся ЗОЖ, на развитие мотивации ЗОЖ.

Тематические викторины, устные журналы, агитки, оздоровительные прогулки.
	
	

	20. 
	Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.
Обеспечение оптимального двигательного режима в рамках образовательного процесса: проведение ежедневной утренней зарядки, динамических часов, перемен, пауз, организация прогулок, спортивных часов, подвижных игр в группах продленного дня, интернате;

	ЗДВР

кл. рук., воспитатели
	по графику




Организация оздоровительной и физкультурно-спортивной работы 

	№ п/п
	Мероприятия
	ответственный
	сроки

	1. 
	Декада здоровья: 1.Акция «Дарю тебе сердце» (отдельный план)

2.«Вместе весело шагать» (выход в лесопарковую зону, спортивные игры). Закрепление правил дорожного движения. Акция «Чистая планета».  Сбор сырья для декады «Загадки природы»


	Педагог организатор

Врач

Классные

руководители

Воспитатели


	Сентябрь - октябрь

	2. 
	«Осенний марафон» - соревнования по легкой атлетике (7-9 кл)

Флэш-моб 
	учителя физкультуры


	сентябрь

	3. 
	Конкурс на лучший классный, групповой  уголок с рубрикой «Нет!»-  курению, «Да!» – здоровому продвижению»


	Классные

руководители

Воспитатели


	сентябрь

	4. 
	Выставка книг и чтение худож. литературы о безопасном поведении на дороге и в транспорте.

Беседы с представителями  ЛОВДт , ГИБДД ,  МЧС (ГО)


	Библиотекарь

Соц. педагог


	ноябрь

	5. 
	Веселые старты «Будь всегда веселым, будь всегда здоровым»   
	Учитель физкультуры
	ноябрь

	6. 
	Декада безопасности «День защиты детей»

Тренировочная эвакуация по корпусам; тематическая выставка литературы;

Классные и воспитательские часы с просмотром видеороликов; спортивная эстафета
	библиотекарь

педколлектив

Врач, уч. физкультуры
	январь

	7. 
	Тренировочная эвакуация 


	Педагоги

администрация
	по графику

	8. 
	Встреча с инспектором ЛОВДт «Безопасность на ДВ железной дороге».
	Соц. педагог

Классные

руководители


	март

	9. 
	День здоровья

 «Свое будущее планирую сам» (Психологический тренинг)

Работа агитбригад «Антиреклама вредных привычек»  Классные часы, посвященные ЗОЖ

 «Большие гонки» соревнования сборных команд
	Психолог 

пед.коллектив

уч.физкультуры
	апрель

	10. 
	Конкурс рисунков «Знайте правила движенья, как таблицу умноженья»  1-5 кл

 Экскурсии по дорогам поселка.   Обновление стенда «Внимание, дорога!»
	Педагоги, соц.педагог
	апрель

	11. 
	Итоговые соревнования по легкой атлетике «Олимпийцы» 2-9 кл.
	Учитель  физкультуры 
	май

	12. 
	День защиты детей 

1.Проведение эвакуационных мероприятий, действие по сигналу оповещения «Внимание всем!»

2.оказание первой само- и взаимопомощи

3.Спортивные состязания «Сила и ловкость рядом идут»
	Администрация

Педколлектив

медработники
	май


Организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися

	№ п/п
	Мероприятия
	ответственный
	сроки

	1. 
	Декада безопасности

Лекция «Наркотики – опасно для жизни!»  День без курения

Лекция «Алкоголь: мифы и реальность»


	ЗДВР, соцпедагог

классные руководители


	Октябрь - ноябрь

	2. 
	Декада  правовых знаний
	ЗДВР, соцпедагог


	по графику

	3. 
	Внеклассные мероприятия «Курить – здоровью вредить», «Наркомания — страшная болезнь XXI века», «Взлет и падение», по профилактике алкоголизма «Ты и алкоголь».

	классные руководители


	в течение года

	4. 
	Выступление агитбригад «Мы за здоровый образ жизни», "В страну здоровья со здоровыми привычками  и др.
	классные руководители


	октябрь апрель

	5. 
	Внеклассная работа (классные часы, викторины, круглые столы и т.д.).


	классные руководители


	в течение года

	6. 
	Консультирование родителей по профилактике употребления ПАВ детьми (признаки, меры).


	психолог, соц.педагог
	по запросу


Организация медицинского и психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса:

Медицинское обеспечение:

· Распределение обучающихся по группам здоровья;

· Помощь в организации занятий с обучающимися, отнесенных по состоянию здоровья  к специальной медицинской группе;

· Рассадка учащихся в классе в соответствии с остротой зрения:

· Беседы с учащимися о личной гигиене и вредных привычках;

· Профилактические прививки обучающихся и учителей:

· Плановые медицинские осмотры обучающихся

Психолого-педагогическое сопровождение:

· Диагностика выявления психологического и эмоционального неблагополучия обучающихся;

· Индивидуальная работа с обучающимися, находящиеся в социально-опасном положении;

· Психологические консультации для  педагогов, родителей и обучающихся по проблемам сохранения психического здоровья:

· Занятия с обучающимися в сенсорной комнате с целью снятия психоэмоционального напряжения;

· Организация психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся  с ОВЗ, трудностями в обучении и отклонениями в поведении;

· Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· Реализация программ, направленных на установление доброжелательных отношений во всем школьном коллективе.

Реализация дополнительных общеразвивающих образовательных программ

· Программы дополнительного образования, кружков, студий, секций внеурочной деятельности в соответствии с учебным планом.

Организация работы с родителями (законными представителями)

· Создание информационных стендов по правовым аспектам, связанным с ответственностью  по воспитанию детей;

· Индивидуальные консультации по педагога – психолога по проблемам воспитания ребенка;

· Проведение тематических встреч для родителей учащихся   «группы риска» с приглашением работников правоохранительной организации, специалистов ПМПК.

· Лекции, семинары, консультации, 

· Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности администрации образовательного учреждения, всех педагогов.

Структура комплекса оздоровительных физкультурных мероприятий

Оздоровительные физкультурные мероприятия применяемые в ходе учебного процесса:


Физическое воспитание школьников 

 Вне уроков физкультуры:

 • гимнастика до занятий;

 • подвижные перемены;

 • физкультминутки (энергизаторы):

   — локальная гимнастика для различных частей тела;

   — элементы самомассажа;

 В ходе внеклассной (беседы, кл.часы, мероприятия, акции) и внеурочной работы:

• Дни здоровья 1 раз в четверть;

• соревнования «Весёлые старты» и др.

В кружках и секциях:

• пропаганда занятий физкультурой и спортом.
Гимнастика до занятий.

Общее руководство проведением гимнастики осуществляет дежурный учитель. Для проведения гимнастики в школе используется коридор. Учащиеся занимаются в течение 10 минут. Проводят занятия учителя начальных классов, физорг класса (дежурный). Основной материал гимнастики – общеразвивающие упражнения без предметов. 

Подвижная (динамическая) перемена (20 минут).

Подвижные перемены имеют большое оздоровительное значение в режиме дня учащихся и предполагают проведение подвижных игр на большой перемене. Игры – хороший отдых между уроками, они снимают чувство усталости, тонизируют нервную систему, улучшают эмоциональное состояние и повышают работоспособность. Как правило, игры и развлечения несложные. Нужно использовать такие игры, правила которых разрешают детям, не нарушая хода, вступать в игру и выходить из неё.  

Физкультминутки, или упражнения – энергизаторы.
Это проведение здоровьесберегающих минуток на уроках общеобразовательного цикла. Учащимся необходимы двигательные минутки на уроке, которые позволят им размять своё тело, передохнуть и расслабиться. Энергизаторы хороши тем, что предполагают активность разных анализаторов и актуализируют разные способности детей. В результате использование энергизатора восстанавливается энергия класса, внимание снова привлекается к учителю, дети, получившие улучшение психо-эмоционального состояния, снова чувствуют себя включённым в работу.

Элементы просветительской работы по здоровьесбережению в ходе уроков образовательного цикла.

Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к материальным и духовным ценностям решается средствами всей системы учебников используемых в начальной школе, в течение всего учебно-воспитательного процесса. 

Оздоровительные физкультурные мероприятия, применяемые в ходе внеклассной работы.

Задачи внеклассной работы:

• содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма,

  разностороннему физическому развитию учащегося;

• углублять и расширять знания, умения и навыки в области здоровья;

• организовывать здоровый отдых учащихся;

• прививать учащимся любовь к систематическим занятиям физической

   культурой и спортом;

• воспитывать нравственную культуру учащихся, интерес к истории спорта, желания побеждать в себе отрицательные привычки и эмоции.

План физкультурно-спортивных мероприятий

КГКОУ ШИ № 11 1 – 4 класс

	№ п/п
	Мероприятия


	класс
	Календарные сроки

	1.
	День здоровья «Осенний калейдоскоп»
	1 – 4 
	сентябрь

	2.
	Спортивный час «Здоровым будешь – всё добудешь»
	1 – 4 
	октябрь

	3.
	Весёлые старты  «Будь всегда веселым, будь всегда здоровым»   
	 1 - 4
	ноябрь

	4.
	Сказочный спорт
	1 – 4 
	декабрь

	5.
	Беседа – диалог «Миша, Миша, не кури»
	1 – 4 
	январь

	6.
	Спортивный праздник к 23 февраля «Встреча с Гераклом»
	1 – 4 
	февраль

	7.
	Спортивный час «День Олимпионика»
	1 – 4 
	март

	8.
	 Соревнования сборных команд «Большие гонки» 
	1 – 4 
	апрель

	9.
	Итоговые соревнования по лёгкой атлетике
	1 – 4 
	май

	10.
	Спортивные состязания «Сила и ловкость рядом идут» 
	1 – 4 
	июнь


План физкультурно-спортивных мероприятий 

КГКОУ ШИ № 11  5  - 9 класс

	№ п/п
	Мероприятия
	Класс
	Календарные сроки

	1неделя 2 неделя

3 неделя

4 неделя
	Беседа «Здоровье – это…»                             День здоровья «Осенний калейдоскоп» Соревнования по лёгкой атлетике «Все на старт»

Игра – соревнование «Комический футбол
	5 – 6

5 – 9

5 – 9

5 - 9


	сентябрь



	1 неделя

2 неделя

3 неделя
	Игра – эстафета «От игры к спорту»

Интерактивное сообщение «Шейпинг, фитнес – что это?

День здоровья «Мы за здоровый образ жизни»
	5 - 9

8 – 9

5 - 9
	октябрь



	1 неделя

2 неделя

3 неделя
	Флэшмоб  «Делаем зарядку»Беседа «Сила моего тела»Конкурс «Сильные и смелые, ловкие, умелые»
	5 – 9

7 – 8

5 - 9
	ноябрь

	1 неделя

2 неделя
	Викторина «Спорт, спорт, спорт» Беседа «Красота тела и физическая культура»
	5 – 9

7 - 9
	декабрь

	1 неделя

2 неделя
	День здоровья «Зимние забавы»

Экскурсия «Посещение спортивной секции»
	5 - 9
	январь

	2 неделя

3 неделя
	Беседа «Спорт и тренировки»

Конкурсное состязание «Солдатами не рождаются»
	5 - 9
	февраль



	1 неделя

2 неделя

3 неделя


	Флэшмоб «Танцевальный марафон»

День здоровья «В здоровом теле – здоровый дух»

Конкурс «Кто вперёд»
	5 - 9
	март

	1 неделя

2 неделя

3 неделя

4 неделя
	Устный журнал «Наше здоровье»

Спортивное состязание «Весенний калейдоскоп»

Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни»

Флэшмоб «Спортивные картинки»
	5 – 9

5 – 9

5 – 9

5 - 9
	апрель

	1 неделя

2 неделя

3 неделя
	Соревнование «Спортивный экзамен»

Соревнование «Все на старт»

Краевой специальный олимпийский  фестиваль
	5 – 9

5 – 9

6 - 9
	май


Планируемые результаты

	Направление 
	Планируемые результаты

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1.У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности.

4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

	Рациональная организация образовательного процесса
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения.

	Организация физкультурно-оздорови-тельной работы
	1. Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях).

2. Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Эффективное внедрение в систему работы ОУ программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс.

	Просветительская работа с родителями
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.


Модель здоровья школьника

	Здоровье физическое
	Здоровье социальное
	Здоровье психическое

	Совершенство саморегуляции в организме, гармония физиологических процессов, максимальная адаптация к окружающей среде.
	Моральное самообеспечение, адекватная оценка своего «я», самоопределение.


	Осознание, осмысление, внутренняя моральная сила, побуждающая к действию.


Кабинет Здоровья.

Пояснительная записка.

Целевая группа: обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Актуальность программы.                                                                                                         

Формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся является актуальной проблемой и предметом первоочередной важности. Здоровый образ жизни обучающихся обеспечивает полноценное развитие и реализацию возможностей каждого, с учетом психофизических особенностей развития,  способствует социализации и является необходимым условием воспитания всесторонне развитой личности. Кабинет здоровья представляет собой совокупность условий, обеспечивающих мониторинг, сохранение и укрепление здоровья обучающихся образовательного учреждения. 
Целью деятельности Кабинета здоровья является внедрение системы мониторинга, сохранение и укрепление здоровья обучающихся в учреждении. Положение о Кабинете здоровья образовательного учреждения. 

Основные задачи Кабинета здоровья (Дорожная карта по  реализации мониторинга, сохранения и укрепления здоровья обучающихся КГКОУ ШИ 11. ):

· координация деятельности всех участников образовательных отношений по внедрению системы мониторинга, сохранению и укреплению здоровья обучающихся (Планы мониторинга, проводимого в Кабинете здоровья. Режим работы Кабинета здоровья);

· анализ результатов мониторинга, сохранение и укрепление здоровья обучающихся, разработка организационно-педагогических рекомендаций по сохранению и укреплению здоровья обучающихся;

· организационное, методическое и информационное сопровождение системы мониторинга, сохранения и укрепления здоровья обучающихся;

· организация и проведение мероприятий по повышению квалификации специалистов и педагогических работников по вопросам мониторинга, сохранения и укрепления здоровья обучающихся и здоровьесберегающих технологий;

· взаимодействие с региональным ресурсным центром мониторинга здоровья обучающихся.

Основными видами деятельности являются:

· организация деятельности по мониторингу, сохранению и укреплению здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ о назначении ответственного за проведения мониторинга в Кабинете здоровья в КГКОУ ШИ 11. 

· обобщение и анализ результатов мониторинга для сохранения и укрепления здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· обмен информацией с ресурсным центром мониторинга здоровья обучающихся;

· организация деятельности по обучению методикам самодиагностики, самооценки, самокоррекции, самоконтроля и саморазвития индивидуальных возможностей обучающихся;

· разработка методических и информационных материалов, для педагогических работников, родителей (законных представителей), обучающихся;

· распространение эффективных практик укрепления и сохранения здоровья обучающихся, здоровьесберегающих технологий на основе внедрения системы мониторинга;

· проведение мероприятий по вопросам здоровьесбережения обучающихся.

Этапы реализации программы: 

· Подготовительный: нормативно-правовое  и организационное обеспечение мониторинга. 

· Диагностический: проведение мониторинга здоровья обучающихся, анализ данных мониторинга; планирование системы работы по сохранению, укреплению здоровья обучающихся  на основе полученных результатов мониторинга. 

· Практический: реализация системы работы по сохранению, укреплению здоровья обучающихся, проведение мониторинга здоровья обучающихся.

· Аналитический: совершенствование системы работы по сохранению, укреплению здоровья обучающихся на основе анализа результатов мониторинга, динамики развития  и психоэмоционального  состояния обучающихся.

Содержание программы.

	№

п/п
	Название раздела  
	Краткое содержание раздела

	1
	Мониторинг соматического здоровья обучающихся, проводимый в рамках деятельности Кабинета здоровья. 
	Мониторинг антропометрии обучающегося, диагностика плоскостопия, остроты зрения и т.п.

Ответственные: врач педиатр/медицинская сестра.

	2
	Мониторинг здоровья обучающихся  по краевым параметрам.


	Мониторинг психофизиологического состояния обучающихся: диагностика сформированности навыка диафрагмального дыхания и мышечно релаксации.

Ответственные: специалисты службы сопровождения ( направления мониторинга по отдельному плану работы)

	3
	Психолого-педагогический мониторинг в Кабинете здоровья.
	Скрининг психического и социального здоровья обучающихся.  Мониторинг психологического здоровья обучающихся. Развитие познавательных процессов/логопедическое обследование.

 Ответственные: специалисты службы сопровождения (направления мониторинга по отдельному плану работы)


Критерии ограничения и противопоказания на участие в программе.

Противопоказанием является неблагоприятное состояние физического здоровья. В этом случае мониторинг переносится на более поздний срок до выздоровления обучающегося. 

Степень выраженности умственной отсталости (интеллектуальных нарушений): умеренная/глубокая является относительным противопоказанием, лишь в случае невозможности адаптировать  выполнение заданий/ инструкций мониторинг/мероприятий в соответствие с возможностями обучающегося.

Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации программы:
· требования к специалистам: уровень образования, в соответствие с профессиональными стандартами; профессиональная компетентность специалиста; мотивация профессионального развития. 

· требования к материально-технической оснащенности организации для реализации программы: кабинет здоровья.

· взаимодействие с ресурсными по оказанию методической, консультативной помощи.

Ожидаемые результаты реализации программы: 

· улучшение соматических показателей здоровья обучающихся и показателей физической подготовленности;

· сформированность гигиенической культуры, наличие потребности (ценностных установок) на ведение здорового образа жизни и потребности в нем;

· повышение эффективности системы работы по сохранению, укреплению  и восстановлению здоровья обучающихся; 

· Реализация мероприятий, обеспечивающих взаимосвязь с родителями, повышение компетентности родителей по сохранению,  укреплению и восстановлению здоровья детей;

· Информационная открытость (наличие информации о деятельности Кабинета здоровья на сайте образовательного учреждения, СМИ и т.п.)

· Разработка и трансляция опыта работы педагогов по формированию здорового образа жизни обучающихся. 


Контроль  за реализацией программы осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

I. Мониторинг соматического здоровья обучающихся, проводимый в рамках деятельности Кабинета здоровья. 

Количество обучающихся, принимавших участие в первичном мониторинге составило 112 человек. 

Период проведения мониторинга: январь – апрель 

Таблица 1 «Режим дня школьника (средние показатели за неделю) по классам/ количество часов»

	Класс
	дополнительные занятия в школе
	Число посещаемых кружков/секций в школе
	Сон дневной
	Кол-во часов на выполнение домашних заданий
	Прогулки на свежем воздухе
	Просмотр телевизора
	Компьютерные игры
	Спорт
	Чтение дополнительной литературы
	Занятие музыкой/пением

	1
	5
	2
	4
	2
	14
	15
	14
	0
	1
	0

	2
	7
	3
	1
	1
	16
	9
	9
	1
	1
	0

	3
	7
	4
	1
	5
	14
	17
	9
	0,5
	1,5
	0,5

	4
	5
	6
	12
	12
	20
	23
	10
	0,5
	0,5
	0,5

	5а
	6
	8
	4
	6
	19
	16
	5
	2,5
	1,5
	0

	5б
	8
	4
	4
	7
	15
	9
	5
	1
	3,5
	2

	6а
	3,5
	3,5
	1,5
	4,5
	18
	18
	17
	0,5
	2
	1,5

	6б
	3
	4
	1
	4,5
	13
	12
	6
	1,5
	4,5
	0

	7а
	4,5
	1,5
	3
	4
	15
	14,5
	14
	3
	1,5
	0

	7б
	5
	4
	0
	6
	18
	14
	6
	1
	0,5
	0,5

	8а
	3
	1,5
	8
	4
	13
	12
	3,5
	0,5
	1
	0

	8б
	3
	3
	0
	7
	16
	7,5
	4
	1,5
	0,8
	0

	9
	3,5
	4,5
	5,5
	4,5
	23
	9
	9
	5,5
	1
	0

	Итого 
	63,5
	49
	45
	67,5
	214
	176
	111,5
	19
	20,3
	5

	Среднее значение по ОУ
	4,8
	3,7
	3,4
	5,1
	16,4
	13,5
	8,5
	1,4
	1,5
	0,3


Показатели мониторинга по анкете 1 «Режим дня школьника», диагностируемый в течение недели, позволяют сделать вывод о том, что значительное количество времени отводится просмотру телевизионных передач и компьютерным играм. Низкие показатели отмечены по шкалам «Спорт», «Чтение дополнительной литературы», «Занятия музыкой». 

Таблица 2 «Гармоничность физического развития (%)»

	Норма 
	Дефицит массы тела
	Избыток массы тела
	Высокая длина тела
	Низкая длина тела

	28 % 

(32 обуч.)
	12% 

(13 обуч.)
	12%

(13 обуч.)
	4%

(4 обуч.)
	44%

(50 обуч.)
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По результатам мониторинга выявлена дисграмоничность физического развития у 72 % обучающихся (дефицит  и избыток массы тела, высокая и низкая длина тела).
Таблица 3 «Группы здоровья (%)»

	Первая
	Вторая
	Третья
	Четвертая
	Пятая

	0 % 


	78% 

(87 обуч.)
	16%

(18 обуч.)
	6%

(7 обуч.)
	0 %
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У обучающихся образовательного учреждения преимущественно 2 группа здоровья (87%), ученики с 1 и 5 группами здоровья – отсутствуют. 

Таблица 4 «Текущая заболеваемость (%)»

	Количество не болевших в учебном году
	Количество болевших 4 и более раз

	52%  (59 обуч.)
	

5% (6 обуч.)


По данным мониторинга более половины обучающихся (52%) не болели в учебном году, 48% - перенесли заболевание (ОРВИ, грипп), из низ 5% - болели 4 и более раз.  Пропуски занятий по обострению хронических заболеваний отсутствуют. 

Данные первичного мониторинга проанализированы педагогами на педагогическом совете образовательного учреждения и внесены/запланированы мероприятия (консультации, разработаны рекомендации) в воспитательную систему, планы работы специалистов (врача педиатра, учителя физической культуры) по укреплению психофизического здоровья обучающихся, оптимизации режима дня и т.д.
 Отчеты о мероприятиях по сохранению, укреплению и восстановлению здоровья обучающихся, проводимых педагогами образовательного учреждения ежеквартально анализируются, учитываются при планировании деятельности Кабинета здоровья.

II. Мониторинг здоровья обучающихся  по краевым параметрам.

Мониторинг и обучение навыкам осуществляется с помощью программно-аппаратных комплексов с биологической обратной связью, а также в процессе информационно-практического этапа работы вне Кабинета здоровья. 

Целью работы информационно-практического этапа является формирование представлений о дыхании, ознакомление с техников диафрагмального дыхания и режимами работы на программно-аппаратных комплексах. 

Таблица 5  «Мониторинг обучающихся по сформированности навыка диафрагмального дыхания и мышечной релаксации»

	Начало года

Всего уч-ся:112

Обследовано:100

В период обследования болело:0

Не обследовано по состоянию здоровья:12
Не обследовано по другой причине:0

	Конец года

Всего уч-ся:112

Обследовано:100

В период обследования болело:0

Не обследовано по состоянию здоровья:12

Не обследовано по другой причине:0




	Навык
	Диафрагмальное дыхание
	Мышечная релаксация

	
	кол-во детей / %

на сентябрь
	кол-во детей / %

на май
	кол-во детей / %

на сентябрь
	кол-во детей / %

на май

	Сформирован
	28/28%
	39/34%
	28/28%
	34/30%

	Не сформирован
	59/59%
	54/48%
	59/59%
	49/43%

	Сформирован но не устойчив (сформирован, но не автоматизирован)
	13/13%
	20/18%
	13/13%
	30/27%


Прослеживается положительная динамика сформированности навыков диафрагмального дыхания и мышечной релаксации обучающихся по итогам учебного года. 

Разработаны рекомендации педагогам-памятки/схемы «Дыхательная гимнастика (диафрагмальное дыхание)» для применения на уроках во время динамических пауз, речевых разминок. 

III. Психолого-педагогический мониторинг в Кабинете здоровья. 

Мониторинг психологического здоровья обучающихся, скрининг психического и социального здоровья, дополнительная диагностика развития познавательных процессов/логопедическое обследование в рамках работы Кабинета здоровья позволяет учитывать специфику диагностического обследования обучаюшихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

Таблица 6 «Специфика психолого-педагогического мониторинга  в Кабинете здоровья»

	Специфика психолого-педагогического мониторинга/сопровождения
	Ресурсы Кабинета здоровья

	Психолого – педагогическое сопровождение  осложняется состоянием здоровья обучающихся  и требует изучения и учет медицинских противопоказаний.
	прогнозирование возможностей обучающихся возможно благодаря оценке функционального состояния организма

	Психолого – педагогическое сопровождение осложняется  особенностями  проведения диагностики и исследовании мотивов, ценностных ориентаций, особенностей развития психических процессов обучающихся. 
	выявление с помощью специальных автоматизированных  психодиагностических методик ближайших и перспективных жизненных планов и профессиональных намерений обучающихся; изучение личностных особенностей (профессионально-важных качеств, способностей, склонностей, интересов)  и др.

	У обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечается большой диапазон колебаний в уровне притязаний, затруднения в общении с окружающими, личностная незрелость, неадекватное восприятие своих возможностей и особенностей.


	Кабинет здоровья: комплекс мероприятий по сохранению, укреплению психологического здоровья обучающихся, с помощью АПК. 

Системно организованное психолого – педагогическое сопровождение, в результате которого создаются социально - психологические и педагогические условия для успешного обучения и развития каждого обучающегося


Таблица 7 «Перечень программных и программно-аппаратных комплексов для проведения психолого-педагогического мониторинга» 

	Наименование
	Назначение

	Программно-аппаратный комплекс «Логопедическое обследование детей» (сумка с оборудованием и материалами, диск, руководство пользователя, методическое пособие)
	Обследование детей с речевыми нарушениями. Выявление уровня речевого недоразвития. Обследования: звукопроизношения, общей моторики, мелкой моторики, артикуляционной моторики, динамической организации артикулярного аппарата в процессе речи, мимической мускулатуры, строения артикуляционного аппарата, фонематического восприятия, дыхательной и голосовой фиксации, просодических компонентов речи, слоговой структуры слова, понимания речи, лексики, грамматического стоя.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Интеллектуальный тест Кеттелла версия 1.0» (диск, руководство пользователя)
	Исследование образно-логического мышления и оценка уровня интеллектуального развития независимо от образования, воспитания, эрудиции и других культурных факторов. Диагностика причин школьной неуспеваемости, выработка рекомендаций по выбору уровня образования, профотбор. Тест на интеллект, не содержащий словесных заданий. Измерение уровня интеллектуального развития с минимальным влиянием на результаты исследования уровня образования, культурной среды, знания языка.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Тест Э. Ландольта» (диск, руководство пользователя)
	Оценка особенности внимания и работоспособности. Диагностика характеристик внимания методом корректурной пробы по кольцам Ландольта. Оценка утомляемости, адаптивных ресурсов, особенностей внимания и переработки информации. Определение индивидуальных особенностей нервной системы человека (построение индивидуального учебного плана, планирование нагрузок, профориентация). Прогноз реакции на повышенные нервно-психические нагрузки, условия дефицита времени и информации (подбор персонала, выявление групп риска, спорт). Оценка соразмерности нагрузки психофизическим возможностям учащихся или персонала.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Диагностика умственного развития школьника» (диск, руководство пользователя)
	Исследование умственных способностей детей школьного возраста. Контроль эффективности школьного обучения в рамках внедрения ФГОС. Оценка сформированности универсальных учебных действий.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Прогрессивные матрицы Равена» (диск, руководство пользователя)
	Исследование интеллектуальных способностей, не содержащих вербальных заданий. Непосредственная количественная оценка уровня интеллектуального развития. Выявление особенностей логичности мышления. Обучающая и корректирующая цели (без количественной обработки, а с учетом возрастных особенностей психического развития ребенка и зоны ближайшего его развития).

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Многофакторный опросник Кеттелла» (диск, руководство пользователя)
	Диагностика особенностей личности человека, определение психологического своеобразия основных подструктур темперамента и характера. Каждый фактор содержит качественную и количественную оценку внутренней природы человека, включает характеристику со стороны межличностных отношений.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Диагностика личностных отклонений подросткового возраста» (диск, руководство пользователя)
	Выявление особенностей личности и сферы ресурсов подростка. Диагностика показателей и форм агрессии. Идентификация акцентуаций характера у подростков. Диагностика способности переносить стресс, предрасположенности личности к конфликтному поведению. Исследования уровня субъективного контроля. Диагностика состояний и свойств личности,

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Оценка выраженности вероятных видов зависимости у подростков» (диск, руководство пользователя)
	Определение степени выраженности отдельных химических и нехимических зависимостей у подростков. Тест зависимости от алкоголя, «Почему я курю». Опросник для выявления ранних признаков алкоголизма, мотивации потребления алкоголя, мотивы употребления наркотиков. Опросник-тест для оценки никотиновой зависимости Фагерстрома, любовной аддикции, выраженности игровой зависимости, интернет зависимости, спортивного работоголизма.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Диагностика школьной адаптации» (диск, руководство пользователя)
	Диагностика психоэмоционального и функционального состояния школьников, риска развития нарушений адаптации. Выявление разных компонентов риска школьной дезадаптации, оценка функциональных ресурсов ребенка при необходимости принятия решения о его переводе в другой класс, повышения уровня учебной нагрузки, подключения его к внеклассной работе. Тест опросник школьной тревожности Филлипса. Опросник особенности адаптации. Оценка функциональности состояния центральной нервной системы. Тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций. Определение школьной мотивации.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Оценка психологических факторов предрасположенности к аддиктивному поведению у подростков» (диск, руководство пользователя)
	Психологическая оценка индивидуальных факторов риска аддиктивной реакции. Социальная адаптация. Семья. Личностные особенности. Определение межличностной зависимости, семейной социализации, депрессии, подростковой тревожности, ситуативной и личностной тревожности, самооценки подростков, потребности в достижении цели. Диагностика социально-психологической адаптации, способов преодоления негативных ситуаций.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Методика диагностики пространственного мышления и моделирующей деятельности детей» (диск, руководство пользователя, методическое пособие, альбом для конструирования, набор фигур в деревянном ящике)
	Диагностика пространственного мышления и моделирующей деятельности детей. Знакомство с геометрическими фигурами, их формой и объёмом.

	Программно-аппаратный комплект «Исследование индивидуального латерального профиля» (диск, руководство пользователя, методическое пособие, методическое руководство)
	Оценка моторных, сенсорных и полушарных асимметрий человека, определение индивидуального латерального профиля. Определение психофизической основы для формирования вектора развития индивидуальных способностей, прогноза академической успешности, профессиональной ориентации и профессионального отбора, прогноза вероятного паттерна поведения человека в стрессовых ситуациях

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Диагностика и развитие социальной ответственности подростков» (сумка с оборудованием и материалами, диск, руководство пользователя, методическое пособие)
	Психологическая оценка социальных качеств личности учащихся, влияющих на адаптацию, риск девиантного поведения, способность преодолевать кризисные ситуации и, эффективность коммуникации. Опросник уровня субъективного контроля. Диагностика уровня морально-этической ответственности личности. Оценка деструктивных установок в межличностных отношениях. Исследование волевой саморегуляции, самоконтроля в общении. Диагностика социально-психологической адаптации.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Тест Амтхауэра» (диск, руководство пользователя)
	Тест структуры интеллекта. Оценка общего уровня развития интеллекта и его отдельных компонентов. Позволяет получить полное, целостное представление об интеллекте человека, прогнозировать успешность учебной деятельности, помочь в выборе профессии, выборе уровня обучения, прогнозировать успешность профессиональной деятельности, в том числе требующей специальных интеллектуальных способностей.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Оценка индивидуального риска аддиктивного поведения у подростков» (диск, руководство пользователя)
	Определение информированности о проблемах употребления алкоголя, наркотиков и табакокурения, мотивации возможного употребления алкоголя и наркотиков, а также общей склонности к аддиктивной реализации. Осведомленность взрослого окружения об актуальном риске аддиктивной реализации у подростка. Проведение скрининговых психологических обследований подростков, медицинских освидетельствований детского населения и подростков, исследования информированности о проблеме зависимостей в ходе программ первичной профилактики наркологических заболеваний и санитарно-гигиенического просвещения населения, в том числе детей и подростков, и потенциально со-зависимых лиц. Сопровождение профилактических программ для различных категорий населения. Изучение отношения к употреблению психоактивных веществ, пропаганды здорового образа жизни и формирования у детей и подростков установки на устойчивость к формированию аддиктивной модели поведения.

	Программно-аппаратных комплекс «АПК для скрининга психического и социального здоровья обучающихся Valeometer» (прибор «ВедаПульс Оксиметр», датчик оксиметрический, технический паспорт, ключ USB Sentinel Pro H AYQBQ 12.17 № 6000119)
	Интегральная оценка функциональных резервов организма с учетом слабого звена. Аэробная работоспособность, функциональные резервы ССС и ЦНС, ситуативная тревожность, эмоциональная стабильность, стрессоустойчивость, адаптационный потенциал ССС, активность регуляторных систем. Позволяет управлять процессом оздоровления на основе оценки эффективности.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Сталкер» (диск, руководство пользователя, методическое пособие)
	Позволяет сформировать у детей полное представление о проблеме потребления ПАВ, выработать установку на неприятие употребления наркотиков, сформировать навыки поддержания благоприятного психоэмоционального состояния, выработать оптимальные поведенческие стратегии в различных ситуациях. Полный курс: стрессы, проблемы вовлечения в потребление наркотиков, зависимые состояния, воздействие наркотиков на организм и личность, проблемы отказа от наркотиков, алкоголь курение, СПИД, возможности добиваться состояния психического комфорта без использования пав.

	Программа компьютерного тестирования и обработки результатов «Методика диагностики и коррекции конструктивной деятельности» (диск, руководство пользователя, методические рекомендации, сумка с материалами)
	Для интерактивного проведения и протоколирования диагностических сеансов и коррекционно-развивающих занятий. Интерактивное воспроизведение специалистом и фиксация построенных клиентом моделей в процессе коррекционных занятий.


Информация о проведении мониторинга, сохранения и укрепления здоровья обучающихся размещена на сайте образовательного учреждения http://skshi8v11.org.ru/?page_id=13880 . Фотоотчет .
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